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ملدمة 
ظار إمتحضير نلموسم إلدرإسي  ، وسَؼيا من وزإرة إمتربية إموظنية مضمان جودة إمتؼّليم وتحسين إلأدإء إمتربوي إمبيدإغوجي، وموإظلًة 2020 - 2019في إؤ

ندإت إلمرجؼية إلمؼتمدة، وإلمؼمول بها في  ظلحات إمتي باشرتها، تضع إلمفتض ية إمؼامة نلبيدإغوجيا بين أأيدي إلممارسين إمتربويين تدرج إمتؼلمات كأدوإت عمل مكملّة نلس ّ ملؤ

ظار إمتوجيهات إمتي ينط ػليها إلمنهاج ، وإلذي  تّم توضيحو في  إلميدإن في مرحلة إمتؼليم إمثاهوي، بغرض تيسير كرإءة وفيم وتنفيذ إلمنهاج وتوحيد تناول إلمضامين في إؤ

كما تسمح ىذه إمتدرجات من إمناحية إلمنهجية بتحليق الاوسجام بينو وبين مخعط إمتلويم إمبيدإغوجي ومخعط إلمرإكبة إلمس تمرة، وتجس يدإ . إموثائق إلمرإفلة مكّل مادة

ميذه إلمؼعيات هعلب من إلجميع كرإءة وفيم مبدأأ ىذه إمتدرجات من أأجل وضؼيا حيز إمتنفيذ، وتدخّل إلمفتضين باس تمرإر لمرإفلة إلأساتذة خاظة إلجدد منهم متؼديل أأو 

 إمكفاءة تلتضيويرونها مناس بة وفق ما - أأجهزة إلؤػلم إلآلي نلمحاكاة خاظة منها إمتعبيلية حسب توفر إمتجييزإت إلمخبرية لمادة إمتكنوموجيا أأو- تكييف إلأوضعة 

. إلمرظودة، شريعة إلمعادكة ػليها من ظرف مفتش إمتربية إموظنية نلمادة
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 منهجية مذكرة

 

 و جهة، من  إلميدإهية إلممارسات أأن غير نلمناهج، إمبيدإغوجي إمتنفيذ كيفية تخط ىامة، تربوية توجيهات  ميا إلمرإفلة إموثائق و إمتؼليمية إلمناهج ديباجات في وردت ملد

آجال باحترإم إلأساتذة تلزم إلدرإس ية نلملررإت س نوية توزيؼات مدة منذ إموزإرة إغتماد  تلديم و خعيا إنجازىا وس بة بتلييم إلمتابؼة و إمركابة ىيئات تكليف و تنفيذىا، أ

لى دفؼنا إلأمر إلذي ترإكميا، كميا إس تكمال لس تكماميا إلحلول ػادة إؤ لحاح إلموضوع ظرح إؤ . تنفيــذه فــي إمتدرج و إلمنهاج تنفيذ بين صاسع إمفرق كون إمبديل تلديم بغرض باؤ

آلي توزيع ػلى يؼتمد فالأول  إلجدي إمتحضير بدغوى إلحيثيات و إلجزئيات بكل و تسلسليا فيو إمتناول يكون محضة، خعية ببرمجة زمنية حسابية ملاييس وفق مؼد مليد أ

 أأي إمثاني بينما ، ػلمات منح ػلى إمتلييم إكتصر و  أأو تؼليل تحليل دون الاسترجاع و إلحفغ و إلحضو و كامتللين سلبية ممارسات  غنو ترتب مما ملمتحانات نلمتؼلمين

هو إمتؼلمات مبناء إمس نوي إمتدرج  و نلمنهاج، منظما مبدأأ  إمكفاءة وإغتبار إس تللميتو، و إلمتؼلم كدرإت و إمتؼلم وتيرة باحترإم إلمنهاج تنفيذ بها يتم إمتي إمكيفية  ػلى يركز فاؤ

ظار في إمكفاءة تخدم إمتي إلموإرد من موردإ  إلمؼرفية إلمحتويات  إغتبر كما تربوي عمل لأي وظول هلعة و منعلق بمثابة إمكفاءة ىذه تكون  إلمييكلة إلمفاىيم ص بكة  إؤ

 . نلمادة
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  01الكفاءة القاعدٌة 
  ًالمجال التعلمI : آلٌات التنظٌم على مستوى العضوٌة

 ً07..................................................................................................................................التنظٌم العصب 
 ً11................................................................................................................................لتنظٌم الهرمون 
 ً15.....................................................................................................................التنسٌق العصبً الهرمون 

 02الكفاءة القاعدٌة 
  ًالمجال التعلمI : وحدة الكائنات الحٌة

 18...............................................................................................................................الخلٌة وحدة بنٌوٌة 
 تماثل بنٌة الـADN20........................................................................................................ عند الكائنات الحٌة 

  ًالمجال التعلمII :ًأسس التنوع البٌولوج .
 ً21..............................................................................................آلٌات انتقال الصفات الوراثٌة و التنوع البٌولوج 
 23..................................................................................................................التنوع الظاهري و المورثً للأفراد 
 ً25.................................................................................................................................ألٌات التعبٌر المورث 

 ً29.....................................................................................................................الطفرات و التنوع البٌولوج 
 03الكفاءة القاعدٌة 

  ًالمجال التعلمI :الجغرافٌا القدٌمة لمنطقة 
 30......................................................................................................................الصخور الرسوبٌة والتطبق 
 32....................................................................................................................المستحثات فً وسط التوضع 

  ًالمجال التعلمII :تطور الكائنات الحٌة عبر الازمنة الجٌولوجٌة 
 33............................................................................................التطور المتعاقب للكائنات عبر الأزمنة الجٌولوجٌة 

  ًالمجال التعلمIII :البٌئة الحالٌة ونشاط الإنسان 
 34....................................................................................................................مشاكل البٌئة الحالٌة وعواقبها 
 35....................................................................................................................نشاط الانسان و البٌئة الحالٌة 

 36..................................................................................................................................................الملحق
قسمت الأجزاء على أساس المفاهٌم المهٌكلة للمنهاج : 1ملاحظة 

 فٌها  الوثائق المقترحة لاستغلال التطبٌقٌة تلغى طرٌق الأعمال بنائها عنجمٌع المفاهٌم المبنٌة فً هذا المستوى و جمٌع مستوٌات التعلٌم الثانوي و التً ٌمكن - 
. أو تستعمل كوسائل للدعم

 ، البٌئة الحالٌة و نشاط الإنسان على شكل مشارٌع تهدف إلى  التحسٌس للمحافظة على البٌئة ، تحضر و 3 من الكفاءة 03ٌحقق الهدف التعلمً : 2ملاحظة 
 .تعرض من قبل المتعلمٌن خلال السنة الدراسٌة حسب برمجة كل أستاذ لما ٌراه مناسب لسٌر هذه التعلمات 

 
 
 
 
  
 
 

 سالفهر
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 انًخطػ انغُىٌ  نًبدح ػهىو انطجُؼخ وانسُبح انغُخ انثبَُخ ػهىو ردشَجُخ

 الأسبوع من السنة الدراسية أهداف التعمم
تقويم تشخيصي    من سبتمبر1الأسبوع 

ـ يظهر دور المنعكس العضمي في الحفاظ عمى وضعية الجسم 1
ـ  يتعرف عمى البنيات التشريحية المتدخمة في   المنعكس العضمي 2

  من سبتمبر2الأسبوع 

  من سبتمبر3الأسبوع   المشبكىيحدد آلية نقل الرسالة العصبية عمى مستوـ 3
يظهر الخصائص الإدماجية لمعصبونات الحركية ـ 4   من سبتمبر4الأسبوع 

لتقويم المرحمي لمكفاءة ا   من أكتوبر1الأسبوع 

 ـ يظهرنمط تنظيم نسبة السكر في الدم1
لهرمونات البنكرياسية الخلايا المفرزة ليتعرف عمى ـ 2
 طريقة عمل الهرمونات البنكرياسية ـ يستخرج3

 من أكتوبر 2الأسبوع 

  من أكتوبر3الأسبوع  ـ يحدد دور النظام الهرموني في التنظيم الوظيفي لمعضوية4
  من أكتوبر4الأسبوع  تنظيم  نسبة السكر في الدمـ ينمذج طريقة 5

عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطمة    من نوفمبر1الأسبوع 
  من نوفمبر2الأسبوع  التقويم المرحمي لمكفاءة

لإفرازات المبيضية  العصبي عمى اتحت السريرـ يظهر تأثير عصبونات 1
 النخامي في التنظيم الكمي لمهرمونات المبيضية- ـ يبين التأثير الرجعي لممبيض عمى المعقد تحت السريري2
 ـ يفسر مراحل الدورة المبيضية3

  من نوفمبر3الأسبوع 

  من نوفمبر4الأسبوع  تقويم الكفاءة/ التقويم المرحمي لمكفاءة
  من ديسمبر1الأسبوع  امتحانات الفصل الأول

 يقدم تعريفا لمخمية كوحدة بنيوية لمكائنات الحية
 

  من ديسمبر2الأسبوع 

  من ديسمبر3الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطمة
  من ديسمبر4الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطمة
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  من جانفي1الأسبوع  عند الكائنات الحيةADN يثبت تماثل بنية الـ  -

 من جانفي 2الأسبوع  .يظهر دور الإنقسام المنصف في التنوع البيولوجيـأـ 1

 من جانفي 4 و  3الأسبوع  يظهر دور الإلقاح في التنوع البيولوجيـب ـ 1
  من فيفري1الأسبوع  التنوع البيولوجييظهر دور الإنقسام المنصف والإلقاح في ثبات ـ 2

التقويم المرحمي لمكفاءة   من فيفري 2الأسبوع 
  من فيفري3الأسبوع  يحدد العلاقة الموجودة بين المورثة والصفة

  من فيفري4الأسبوع  اختبارات الفصل الثاني
 ـ يستخرج مقر تركيب البروتين في الخمية1
 ـ يتوصل إلى ضرورة وجود ناقل لممعمومة الوراثية إلى الهيولى2
 ـ يصف ضاهرة الاستنساخ3

  من مارس1الأسبوع 

 ـ يقترح الشفرة الوراثية ويتأكد منها4
 ـ يصف ظاهرة الترجمة5

  من مارس2الأسبوع 

  من مارس3الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطمة
  من مارس4الأسبوع  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطمة

  من أفريل1الأسبوع  يظهر دور الطفرات الوراثية في التنوع البيولوجي
 التقويم المرحمي لمكفاءة

 يحدد أهمية الصخور الرسوبية في معرفة شروط التوضعـ 1
. يتعرف عمى الإنقطاعات الكبرى و يبرز أهميتها البيولوجية والجيولوجيةـ 2

 من أفريل 2الأسبوع 

  من أفريل3الأسبوع  يبرز دور المستحاثات في تحديد أنماط التوضعـ 3
 من أفريل 4الأسبوع  يبرز التطور المتعاقب لمكائنات الحية عبر الأزمنة الجيولوجيةـ 4
يحصي المشاكل الكبرى لمبيئة الحالية و عواقبها  ـ 5
 عمى البميئة الإنسان ات نشاطـ يظهر تأثير6

 من ماي 1الأسبوع 

  من ماي2الأسبوع  امتحانات الفصل الثالث
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كفبءح لبػذَخ 

1 
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I  - انزُظُى

انؼصجٍ 

 

 

 

 

 

 

I -  َسذد

دوس 

انُظبو 

انؼصجٍ 

فٍ 

انزُظُى 

انىظُفٍ 

نهؼعىَخ 

 

 

 

 

َظهش - 1

دوس 

انًُؼكظ 

انؼعهٍ 

فٍ انسفبظ 

ػهً 

وظؼُخ 

اندغى 

 

 

 

 

 

: (إٌّؼىٌ ِّل اٌؼؼٍخ)إٌّؼىٌ اٌؼؼـٍٟ

٠زطٍت اٌؾفبظ ػٍٝ ٚػؼ١خ اٌغَُ رؼل٠ً - 

لاإهاكٞ َِزّو ٌؾبٌخ اٌؼؼلاد اٌمبثؼخ 

ٚاٌجبٍطخ 

 (. ِٕؼىَبد ػؼ١ٍخ ) 

 

٠مظل ثبٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ وً ػؼٍخ - 

ِقططخ ِضجخ  ػٓ ؽو٠ك الأٚربه ٌمطؼخ ِٓ 

اٌؼظبَ اٌط٠ٍٛخ، ؽ١ش ٠فظً ث١ٓ اٌمطغ 

اٌؼظ١ّخ ِفبطً رَّؼ ثبٌؾووخ إصو رمٍض 

 .اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ

 اٌؼؼٍخ اٌجبٍطخ ٌٍملَ ٟ٘ اٌؼؼٍخاٌقٍف١خ 

 .ٌٍَبق

اٌؼؼٍخ اٌجبٍطخ ٌٍَبق ٟ٘ اٌؼؼٍخ الأِب١ِخ 

 .ٌٍفقن

إٌّؼىٌ اٌؼؼٍٟ ٘ٛ ِٕؼىٌ ٔبرظ ػٓ - 

 (ٌشلّ٘ب)رمٍض ػؼٍخ اٍزغبثخ ٌّلّ٘ب 

 (اٌجبٍطخ)٠ظبؽت رمٍض اٌؼؼٍخ اٌّشلٚكح

 (اٌمبثؼخ)اٍزوفبء اٌؼؼٍخ اٌّؼبكح

 

 أطلالب ِٓ ِىزَجبد إٌَخ اٌواثؼخ ِزٍٛؾ رؼوع أِضٍخ ػٓ

ِضبي ٚػؼ١خ عَُ  )ٚػؼ١خ ِؼ١ٕخ ٌٍغَُ  إٌّؼىَبد إٌقبػ١خ

  ٠َزقوط أ١ّ٘خ وً ِٕؼىٌ  .(ؽج١ت الإٍٔبْ

  وظؼُخ  انسفبظ ػهً رىاصٌ يشكهخ زىل كُفُخ غشذ ٌ *

يثبل  )اندغى  اَطلالب يٍ ػشض  وظؼُخ يؼُُخ نهدغى 

  .(وظؼُخ خغى غجُت الأعُبٌ

 

 اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاىْ ٚػؼ١خ  فوػ١بد رفَو و١ف١خ َمزشذ

 .اٌغَُ

  ػٍٝ إؽلٜ اٌفوػ١بد  أطلالب َِٓصبدق: 

 رظٙو كٚه رغبهة ث١َطخ ة  اٌم١بَ  ٚصبئك أٚرسهُم  - 

ِٕؼىَبد )إٌّؼىَبد اٌؼؼ١ٍخ فٟ رٛاىْ ٚػؼ١خ اٌغَُ 

 .(أفوٜاٌزٛاىْ ػٕل اٌؼفلع أٚ رغبهة 

 

  ١ِّياد اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚ ١ّ٠ي ث١ٓ اٌؼؼلاد َظهش

اٌجبٍطخ ٚ اٌمبثؼخ  فٟ إٌّؼىٌ اٌوػفٟ ٚ الأف١ٍٟ 

 :ٌٍغَُ أطلالب ِٓ

 ٔشبؽ ػؼٍٟ  ٚص١مخ رج١ٓ ؽبٌخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ أصٕبء رسهُم- 

 ٍُ  ِفَٙٛ إٌّؼىٌ اٌؼؼٍٟ ِؼزّلا ػٍٝ إٌّؼىٌ َج

رظٙو رمٍظب  اٌوػفٟ، ٚ رؾ١ًٍ ٔزبئظ رغو٠ج١خ  

  (ٚرو اٌؼؼٍخ) ػؼ١ٍب ٔز١غخ شل اٌؼؼٍخ ٔفَٙب

 اٌؼًّ اٌّزؼبك ٌٍؼؼٍز١ٓ اٌّزمبثٍز١ٓ أطلالب َظهش 

ِٓ: 

 اٌّزيإِخ ٌٍؼؼلاد  اٌىٙوٚثبئ١خ ٍزغبثخالا يمبسَخ - 

 4 أصٕبء ثَؾ اٌملَ ٔؾٛ الأٍفً ٌّلح ٌٍَبقاٌجبٍطخ ٚ اٌمبثؼخ 

 .صٛأٟ صُ ص١ٕٗ ِوح أفوٜ

 

 

 
 
 
 

ارب   انجاز التج
  EXAOباستعمال 

 10ص 3وثيقة ال
  
 

 و 24الوثيقة ص 
 من الممحق' 6الوثيقة 

 
 12ص 7وثيقة ال
 

 13ص 8وثيقة ال
 

 ٍب3
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  -I

انزُظُى 

انؼصجٍ 

 

2 -   

َزؼشف ػهً 

انجُُبد 

انزششَسُخ 

انًزذخهخ فٍ   

انًُؼكظ 

 انؼعهٍ
 

 

 

 

٠زطٍت ؽلٚس إٌّؼىٌ اٌؼؼٍٟ رلفً  - 

: اٌج١ٕبد اٌزب١ٌخ

 َٟاٌّغيي اٌؼظجٟ : َِزمجً ؽ 

اٌؼؼٍٟ اٌنٞ ٠زٛاعل فٟ ِووي اٌؼؼٍخ ٚ 

٠زشىً ِٓ أ١ٌبف ػؼ١ٍخ  ؽَبٍخ ٌزّلك اٌؼؼٍخ 

 .ٚاٌّورجطخ ِغ الأ١ٌبف اٌؼظج١خ اٌؾ١َخ

 َٟالأ١ٌبف اٌؼظج١خ اٌؾ١َخ : ٔبلً ؽ

 .ٌٍؼظت اٌشٛوٟ

 ٟإٌقبع اٌشٛوٟ: ِووي ػظج. 

  ًالأ١ٌبف اٌؼظج١خ اٌؾوو١خ : ؽوؤٟبل

 .ٌٍؼظت اٌشٛوٟ

 اٌؼؼلاد اٌجبٍطخ : أػؼبء ِٕفنح 

  .ٚاٌمبثؼخ

 

 

 

زىل انؼُبصش انًزذخهخ فٍ انًُؼكظ رغبؤل َطشذ * 

. انؼعهٍ و ثُُزهب انزششَسُخ 

 

  اٌؼٕبطو اٌزشو٠ؾ١خ اٌّزلفٍخ فٟ إٌّؼىٌ َسذد

 ِىزَجبد إٌَخ اٌواثؼخ اٌؼؼٍٟ أطلالب ِٓ 

 .ِزٍٛؾ  ؽٛي اٌمًٛ الإٔؼىب١ٍخ 

 انذوس انًضدوج نهؼعهخ انجبعطخ رغبؤل زىل َطشذ*

 (  زشكٍ يُفز زغٍ ويغزمجم)
 فوػ١بد رفَو اٌلٚه اٌّيكٚط ٌٍؼؼٍخ َمذو 

 .اٌجبٍطخ

 ح اٌزٟ رٕض ػٍٝ اٌزؼظ١ت فوػٟاي  ػٍَٝصبدق

:   أطلالب ِٓ اٌّيكٚط ٌٍؼؼٍخ 

 ّٔط١ٓ ِٓ  اٌنٞ ٠ظٙوِمطغ ١َٔغٟ ٌٍؼؼٍخرسهُم  -

:  الارظبلاد اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ

 .أ١ٌبف ػؼ١ٍخ ػٍٝ ػلالخ ِغ أ١ٌبف ػظج١خ ؽ١َخ*

 ػٍٝ ػلالخ ِغ إٌٙب٠بد رمٍظ١ٗأ١ٌبف ػؼ١ٍخ *

 .اٌؼظج١خ  ٌٍؼظجٛٔبد اٌّؾووخ

 

 اٌؼظجٟ ٌٍّٕؼىٌ اٌؼؼٍٟ  اٌّوويَظهش 

: أطلالب ِٓ

ػطت ِٛػؼٟ فٟ َِزٜٛ  )   ِلاؽظبد ؽج١خ  - 

 (إٌقبع اٌشٛوٟ

 ٔزبئظ  اٌمطغ  ػٍٝ َِزٜٛ إٌقبع اٌشٛوٟ -  

 اٌطوق اٌؾ١َخ ٚ اٌؾوو١خ أطلالب َِٓظهش  :

ٌمطغ ٚ اٌزٕج١ٗ ٌٍغنٚه الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ ا ٔزبئظ  رسهُم-

.  ٌلأػظبة اٌشٛو١خ إٌقبػ١خ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 14ص 1وثيقة 
 14ص 2وثيقة 

 
وثيقة  مقدمة ال

 16ص 5
 
 

 15ص  4وثيقة 
 
 

 ٍب3
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I  - انزُظُى

انؼصجٍ 

 

 

َسذد - 3

 آنُخ َمم 

انشعبنخ 

انؼصجُخ 

ػهً 

يغزىي 

 انًشجك

 

 

 

يتم  انتقال الرسالة العصبية عمى مستوى المشبك - 
باستعمال الوسائط العصبية ، و التي تتمثل في 

مواد كيميائية تفرزها النهايات العصبية القبل 
المشبكية  و تؤدي إلى زوال استقطاب غشاء البعد 

. المشبكي
تشفر الرسالة العصبية عمى مستوى المشبك - 

بطريقتين، حيث يكون التشفير عمى مستوى الغشاء 
القبل المشبكي بتواترات كمونات عمل بينما عمى 
مستوى الشق المشبكي يكون تشفير تمك الرسالة 

. بتركيز الوسيط الكيميائي
 
 
 
 

الرسائل العصبية الناتجة عن شد المغازل - 
العصبية العضمية تتسبب في تغيرات المقوية 

العضمية لمعضلات الباسطة و القابضة  برفع تواتر 
كمونات العمل لمعصبونات المحركة لمعضمة 

تواتر  (أو حتى انعدام)المشدودة و انخفاض 
كمونات العمل لمعصبونات المحركة لمعضمة 
. المضادة  و ذلك بفضل تدخل عمل المشابك

 

 

َطشذ  رغبؤل زىل  كُفُخ  انزُغُك   ثٍُ ػًم *

 .(انًزعبدح )انؼعلاد انًزؼبكغخ 

 انطلاقا من  وجود النقل المشبكي و نمطهيظهر: 
اٍزغبثخ   رظٙو اٌزأفو اٌّشجىٟ ف٠ٟمخٚسرسهُم - 

 .ٚاٌمبثؼخ ح ٌجبٍؾااٌؼؼٍز١ٓ اٌّزؼبوَز١ٓ 

 ٌّٕطمخ  ثبٌّغٙو الإٌىزوٟٚٔح أفند طٛه  رسهُم- 

 .ٌّشجه ا

  ٔزبئظ ؽمٓ َِزقٍض اٌؾ٠ٛظلاد اٌّشجى١خ رسهُم-  

 .فٟ اٌشك اٌّشجىٟ

 كٚه اٌّشجه فٟ ٔمً اٌوٍبٌخ اٌؼظج١خ فٟ َظهش 

 .ارغبٖ ٚاؽل 
  نمط تشفير الرسالة العصبية عمى مستوى يستخرج

 : انطلاقا منالمشبك 
 تسجيلات عمى مستوى ليف عصبي قبل  تحميل - 

مشبكي  و ليف بعد مشبكي و صور تبيّن الحالة البنيوية 
خلال تنبيه الميف  (عدد الحويصلات المشبكية )لممشبك

 القبل المشبكي بشدات متزايدة
 انطلاقا تنسيق عمل العضلات المتضادة بيّني    

من اختبار فرضية تنص عمى وجود عصبون جامع بين 
العصبون الحسي و الحركي لمعضمة الباسطة لمساق يثبط 

 في 1الرسالة الحسية انطلاقا من استغلال نتائج الوثيقة 
  .الممحق

 

 

 

 

 

  و 17 ص 3لوثيقة 
 ص 5 و4وثيقة 
18 

 ص 8 ، 7وثائق  
 9   و الوثيقة 19

 20ص 
 
 
 
 
 
 
 

 في الممحق 1وثيقة 

 ٍب6
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I  - انزُظُى

انؼصجٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؤِٓ اٌّووي إٌقبػٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد 

  إصو اٌّؼملح ثلِظ اٌوٍبئً اٌٛاهكح ِٓ اٌلِبؽ

ِٓ  ٌٍّٕؼىٌ اٌؼؼٍٟ ،أٚ رؾىُ إهاكٞاي

 (أعَبَ ٚرو٠خ غٌٛغ١خ)َِزمجلاد أفوٜ

 

رؤكٞ ِؼبٌغخ اٌوٍبئً اٌؼظج١خ ِٓ لجً - 

 رم١ًٍ اٌّووي اٌؼظجٟ إٌقبػٟ إٌٝ رؼق١ُ أٚ

.  رضج١ؾ إٌّؼىٌ إٌقبػٟأٚ

 

 
 
 

  ػهً انؼصجىٌ انزسكى الإسادٌَزغبءل   ػٍ رأثُش *

ػُذ ئزذاس انزُجُه ػعهٍ النًُؼكظ انسشكٍ أثُبء ا

 :انمىٌ 

 

 كِبع١خ ٌٍؼظجْٛ اٌؾووٟ الإ  اٌقبط١خ َظهش

  :أطلالب ِٓ

ػؼ١ٍخ ػٕل شقض يوٙوثبئ١خ اي  ٍؼخ اإٍزغبثخ رفغُش- 

 .فٟ ٚػؼ١خ رؾىُ فٟ إٌّؼىٌ ػؼٍٟ

 الأعَبَ اٌؼظج١خ اٌٛرو٠خ  و١ف١خ رلفًرفغُش- 

 . رضج١ؾ إٌّؼىٌ اٌؼؼٍٟ اٌغٌٛغ١خ فٟ
 

 
 
 
 

 

 2أنظر الوثيقة - 
في الممحق أو 

 22 ص1الوثيقة 
 

 3أنظر الوثيقة - 
 .في الممحق

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍب2

 

 

يتمم المخطط 
التحصيمي عمى 
هيئة مخطط 

 :بإدماج
البنيات . 

: التشريحية
العصبونات الحركية 
و الصادرة من المخ 
العصبونات الحسية 
الواردة من الأجسام 

 الوترية لغولجي
نوع الرسالات - 

منبهة و  )العصبية 
 (كابحة
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ظهش  ٌ- 4

انخصبئص 

الإديبخُخ 

نهؼصجىٌ 

 نسشكٍا

 ٍب=20ٍب                                                                                 اٌّغّٛع 6الزواػ ِٛاػ١غ ٠ؼبٌظ افزلالاد طؾ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ     : 1          رم١١ُ  َِزٜٛ ِٓ  اٌىفبءح 
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كفبءح لبػذَخ 

1 

انىزذاد 

 انزؼهًُخ

أهذاف 

 انزؼهى

رىخُهبد زىل  (رذسج انًهًبد)انغُش انًُهدٍ نزذسج انزؼهًبد  انًىاسد انًغزهذفخ

 اعزؼًبل الأعُبد

انًذح 

 انضيُُخ

انزمُُى انًشزهٍ 

 نهكفبءح

 

الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ يجُُخ 

ػهً أعظ 

ػهًُخ يٍ 

أخم انًسبفظخ 

ػهً انصسخ 

 ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

انًزؼهمخ ثذوس 

كم يٍ انُظبو 

انؼصجٍ 

وانهشيىٍَ 

فٍ  

انزُظُى 

انىظُفٍ 

 .حنهؼعىٌ

II- َسذد دوس 

انُظبو 

انهشيىٍَ  فٍ 

انزُظُى انىظُفٍ 

 نهؼعىَخ

 

II -  انزُظُى

انهشيىٍَ 

 

َظهش -  1

ًَػ رُظُى 

َغجخ انغكش 

   فٍ انذو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   شخص سميم نسبة السكر في دمإن 
ل /غ1ثابتة و تقدر  بحوالي تبقى 

 رغم  (ل/  غ  1.10 -0.65) 
 لمغذاء خلال فترة مستمرالتناول ال

النهار أو الإمتناع عنه خلال فترة 
  .الميل

 

 

يمثل التحمون تركيز الغموكوز - 
. في بلازما الدم

 -
 

 

رزُ اٌّؾبفظخ ػٍٝ صجبد َٔجخ - 

 ثزلفً أ١ٌخ رٕظ١ُ اٌَىو فٟ اٌلَ 

ػٓ ؽو٠ك  )  فٍط١خِٓ ؽج١ؼخ 

. (٘وِٛٔبد

 

رزّضً اٌٙوِٛٔبد اٌجٕىو٠ب١ٍخ فٟ - 

٘وِْٛ الأ١ٌَٛٔٓ  اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٝ 

 رقف١غ َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ

ٚ  (٘وِْٛ لظٛه اٌَىوٞ )

٘وِْٛ اٌغٍٛوبغْٛ اٌنٞ ٠ؼًّ 

 ػٍٝ هفغ َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ 

 (٘وِْٛ الإفواؽ اٌَىوٞ )

 تطور نسبة السكر في الدم عند شخص سميمنتائج  ػوع 
  سا24خلال 

السكر  ثبات نسبة  عمى حفاظكيفية الحول  مشكل  يطرح *
خلال فترة   بالمغذيات تزويد العضوية باستمرار في الدم رغم

 .النهار و الإمتناع عنها خلال فترة الميل
  فرضيات تفسر ثبات نسبة السكر في الدميقترح 

 
 وجود ألية تنظيم نسبة السكر في الدم  يثبت 

:   من انطلاقا 
 نتائج تطور نسبة السكر في الدم عند إحداث الإفراط  تحميل- 

 . فترة صيام طويمةبعدالسكري عن طريق الفم  و 
 

 الطبيعة الهرمونية لتنظيم نسبة السكر في يستخرج 
 :الدم انطلاقا من

س ثم إعادة زرعه في  نتائج تجريبية لاستئصال بنكرياتحميل -
 .مكان أخر و حقن  مستخمصاته لحيوان مستأصل البنكرياس

  
 عمى الهرمونات البنكرياسية  و دورها انطلاقا يتعرف 

 '  1من تحميل معطيات الوثيقة
 

 

 35 ص 4اٌٛص١مخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ص 5اٌٛص١مز١ٓ  

 44 ص  1 ٚ 35

 

 

 36 ص 2ٚصبئك  

 4، 3ٚ اٌٛص١مز١ٓ  

 37ص 

 

 

 

 

 

 

في ' 1وثيقة 
 الممحق

  ٍب5
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II -  انزظُى

 انهشيىٍَ

 

يتعرف  - 2
عمى الخلايا 

المفرز 
لمهرمونات  
 البنكرياسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َغزخشج  - 3

غشَمخ ػًم  

انهشيىَبد 

 انجُكشَبعُخ

 

 يفرز الأنسولين من قبل الخلايا - 
التي تتواجد بالمنطقة المركزية لجزر 

  بينما تفرز الخلايا لانجرهانس 

 .اٌّؾ١ط١خ ٘وِْٛ اٌغٍٛوبغْٛ
 
   اٌقلا٠ب  و   تعتبر الخلايا -

 يحس في الوقت نفسه،  مستقبل
  (الغموكوز)الكيميائي لتغيرات الثابت

، (اٌّوعؼ١خ )ثبٌَٕجخ ٌٍم١ّخ اٌّؼٍِٛخ 
. لمتكيفةاومولدة للاستجابة ا

 
 

يؤثر الأنسولين المفرز من قبل 
:   عمىالخلايا 
 مستوى الكبد والعضلات   

 (أعضاء تخزين الجموكوز )

 .يطرح تساؤل حول الخلايا المفرزة  لمهرمونات البنكرياسية * 
  يتعرف  عمى الخلايا المفرز لمهرمونات  البنكرياسية

 :انطلاقا من
 .نسيج بنكرياسي  عرضي ل مقطع ملاحظة-

 . نتائج ربط القناة البنكرياسيةتحميل- 
 . إٌزبئظ اٌزغو٠ج١خ  ثبٍزؼّبي رم١ٕخ اٌٍُٛ إٌّبػٟ تحميل- 

 لخلايا العنقودية يمثل ا رسم تخطيطي نجزي
  و  الخلايا  مع تحديد تموضع الخلايا جزر لانجرهانس و 

 .فٟ  عيه لأغو٘بٌٔ
  طرفعلاقة بين تغيرات إفراز لأنسولين مناليستخرج  

تغير  ب  لوكاغون من طرف الخلايا ج ال افراز  والخلايا 
تركيز الجموكوز في وسط  

 
 َطشذ رغبؤل زىل غشَمخ  ػًم هشيىٌ  الأَغىنٍُ   * 

  

 - فوػ١بد ؽٛي ِظ١و فبئغ اٌَىو اٌلِٛٞ َمزشذ 

 عمى فرضية تخزين السكر انطلاقا منيصادق   : 
 . نسبة السكر في الدم الوارد و الصادر من الكبد معايرة-
الخلايا الكبدية و تبين مدخرات سكرية في  (صور) وثائقليحلت-

العضمية  
جود دهون مشعة إثر حقنه و صورة لمنسيج دهني تبيّن تحميل- 

 بجمكوز مشع

 

 
 

 39 ص 1وثيقة 
استغلال نتائج 

   من 1التجريبة 
 40 ص 4الوثيقة 
 45 ص 3الوثيقة 

 
 40 ص 5الوثيقة 
 46 ص 2الوثيقة 

 
 2 ٚ 1 ر١ٓ ٚص١ك

 41ص 

 42 ص 3اٌٛص١مخ 

   

 

 

  5 ٚ 4ر١ٓ ٚص١ك

 42ص 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍب6
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الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

أعظ ػهًُخ 

يٍ أخم 

انًسبفظخ 

ػهً انصسخ 

ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

انًزؼهمخ 

ثذوس كم يٍ 

انُظبو 

انؼصجٍ 

وانهشيىٍَ 

فٍ انزُظُى 

انىظُفٍ 

 .حنهؼعىٌ

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  لمجموكوز  يرفع الأنسولين نفاذية خلايا الكبد والعضلات-
. الغميكوجين= (مكثفة)  في صورة مبممرةهتخزينو
  مستوى النسيج الدهني : 

تنشيط  مع  يرفع الأنسولين نفاذية النسيج الدهني لمغموكوز- 
 .تفاعلات تركيب الدسم انطلاقا من الغموكوز

، بتغيرات نسبة السكر  الحساسة ، لواقط تتنبه الخلايا -
  فترسل الخلايا،في الوسط الداخمي إثر تناول وجبة غذائية

 عن رسائل هرمونية مشفرة بتركيز الأنسولين الذي ينقل
الكبد، العضلات والنسيج )ة المنفذالأعضاء  الدم إلى طريق

. (الدهني
الجهاز ) الأنسولين عمى نسبة السكر في الدم وهكذا يؤثر 

عمى الجهاز المنظَم بالتصدي للاضطراب وذلك ( المنظم 
 إنها المراقبة الرجعية بتخزين الجموكوز في الخلايا المنفذة،

 .للاضطراب، لأن الجهاز المنظم يتصدى السالبة
ِٕفن اٌغٙبى )٠ؤصو اٌغٍٛوبغْٛ ػٍٝ َِزٜٛ اٌىجل

ثزٕش١ؾ إِب٘خ اٌغ١ٍىٛع١ٓ اٌىجلٞ ِّب ٠وفغ ِٓ  (إٌّظُ

ئَهب انًشالجخ انشخؼُخ َٔجخ اٌغٍٛوٛى فٟ اٌلَ  ، 

،  انغبنجخ

 

٠ؤِٓ وً ِٓ الأ١ٌَٛٔٓ ٚاٌغٍٛوبغْٛ اٌؾفبظ ػٍٝ - 

صجبد  َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ، ٚاٌؼٛكح إٌٝ اٌم١ّخ اٌطج١ؼ١خ 

رزُ ثٛاٍطخ الأػؼبء إٌّفنح اٌزٟ رَزغ١ت ٌٍوٍبئً 

اٌٙو١ِٔٛخ ٚ مٌه ػٓ ؽو٠ك روو١ي ٘ن٠ٓ اٌٙو١ِٔٛٓ فٟ 

. اٌلَ

 .رشُفوح اٌوٍبٌخ اٌٙو١ِٔٛخ ثزوو١ي اٌٙوِْٛ فٟ اٌلَ

 

 
 زيادة نفاذية  فرضية يصادق عمى

 : الخلايا لمغموكوز انطلاقا من
 رٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ ػلك ٔٛالً طٛه رسهُم -

 فٟ اٌغٍٛوٛى ػٍٝ أغش١خ اٌقلا٠ب اٌىجل٠خ ٚ اٌل١ٕ٘خ

ٔٛالــً )ٚٚعٛك الأ١ٌَٛٔٓ أٚ غ١بثٗ فٟ اٌٍٛؾ 

اٌغٍٛوـــٛى ٍِِٛٛـــخ ثبٌفٍـٛهح إٌّبػ١خ 

(immunofluorescence.)  
 (تقوم) مخطط تحصيميينجز 

 
 
 
 
 
 
 

َطشذ رغبؤل زىل  غشَمخ ػًم هشيىٌ * 

 .اندهىكبغىٌ

 فوػ١خ ؽٛي رؾو٠و اٌىجل ٌٍغٍٛوٛى َمزشذ 

 فٟ ؽبٌخ اٌمظٛه اٌَىوٞ أطلالب ِٓ 

 َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ فٟ اٌٛه٠ل اٌجبثٟ يؼبَشح 

 .ٚ فٟ اٌٛه٠ل فٛق وجلٞ ٌشقض طبئُ

  ي  ٔزبئظ ٞؽًػٍٝ اٌفوػ١خ اٌّمزوؽخ ثذَصبدق

 .رغوثخ اٌىجل اٌّغَٛي 

 

 

 

 

 

 

 

 7اٌٛص١مخ 

  43ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوثيقتين 
 3 و 1

 47ص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 َسذد دوس -

انُظبو 

انهشيىٍَ  

فٍ انزُظُى 

انىظُفٍ 

نهؼعىَخ 
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لزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

أعظ ػهًُخ 

يٍ أخم 

انًسبفظخ 

ػهً انصسخ 

ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

انًزؼهمخ 

ثذوس كم يٍ 

انُظبو 

انؼصجٍ 

وانهشيىٍَ 

فٍ انزُظُى 

انىظُفٍ 

 .حنهؼعىٌ

 

ًَُزج -4

نطشَمخ 

رُظُى انغكش 

 فٍ انذو

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  اٌقٍطٟ ٠زؼّٓ عٙبى اٌزٕظ١ُ- 

ؽ١ش  (اٌٍٛؾ اٌلافٍٟ) " réglé"عٙبى ِٕظَُ- 

َٔجخ اٌَىو ) paramètreاٌّلهًٚ  اٌؼبًِ

٠غت أْ ٠ؾبفع ػٍٝ ل١ّخ صبثزخ  (فٟ اٌلَ

 

ٕظَُِ اٌنٞ ٠ٕظُ اٌغٙبى إٌّظَُ ٚ -   ُِ عٙبى 

 :اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ 

ٌٛالؾ ؽَبٍخ ٌزغ١واد اٌؼبًِ اٌّلهًٚ   * 

(paramètre)  ِمبهٔخ ثبٌم١ّخ اٌّؼٍِٛخ .

اٌنٞ ٠ٕمً اٌوٍبئً )اٌلِٛٞ (اٌغٙبى )عٙبى ارظبي * 

 (اٌّفوىح ِٓ ؽوف اٌجٕىو٠بً )اٌٙو١ِٔٛخ  

اٌنٞ ٠غ١و ٔشبؽٗ  (أٚ ِٕفناد )ِٕفن   * 

 ٚ ٠ؤصو اٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌوٍبئً اٌٙو١ِٔٛخ

اٌنٞ ٠غت ثبشوح ػٍٝ اٌؼبًِ اٌّلهًٚ َ

 .رٕظ١ّٗ ثٙلف اٌزظلٞ ٌلاػطواة
 

ؽٍمبد رٕظ١ُ َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ فٟ ؽبٌزٟ اٌمظٛه ٚ - 

 الإفواؽ اٌَىوٞ 

 

 ّٔٛمط شبًِ ٌزٕظ١ُ َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلََُدض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍب4

 

 

 

 

 

٠ٕغي ِقطؾ 

رؾظ١ٍٟ 

ٌؾٍمخ اٌزٕظ١ُ 

فٟ ؽبٌخ 

ٚ اٌمظٛه 

افواؽ 

اٌَىوٞ 

أطلالب ِٓ 

اٌّؼبهف 

اٌّج١ٕخ 

 

 ٍب5  ع ٠زٕبٚي كٚه إٌظبَ اٌٙوِٟٛٔ فٟ رٕظ١ُ َٔجخ اٌَىو فٟ اٌلَ فٟ اٌؼؼ٠ٛخعٞاالزواػ ِٛ: رم١١ُ اٌىفبءح                              

 ٍب20=                                                                                                         اٌّغّٛع                                                                                                                           
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الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

أعظ ػهًُخ 

يٍ أخم 

انًسبفظخ  

ػهً انصسخ 

ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

انًزؼهمخ 

ثذوس كم يٍ 

انُظبو 

انؼصجٍ 

وانهشيىٍَ 

فٍ انزُظُى 

انىظُفٍ 

 .حنهؼعىٌ

 

III -  

انزُغُك 

انؼصجـــٍ 

 انهشيىٍَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َجشص انزُغُك - 

انؼصجٍ انهشيىٍَ 

نزُظُى انىظُفٍ افٍ 

.نهؼعىَخ  

 

ظهش دوس ٌ .1

ػصجىَبد رسذ 

انغشَش انؼصجٍ فٍ  

 نلإفشاصاد انًجُعُخ

 

 

ٓ  اٌؼلالخ اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ رؾذ اٌَو٠و اٌجظوٞ -  َِ رؤ

ٚ اٌغلح إٌقب١ِخ ػٓ ؽو٠ك إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ  

ٌٍّؾبٚه الأٍطٛا١ٔخ اٌّّزلح ِٓ الأعَبَ اٌق٠ٍٛخ 

اٌٛالؼخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌّووي اٌؼظجٟ ، رؾذ اٌَو٠و 

 .اٌجظوٞ 

وّٛٔبد ػًّ   روًٍ الأعَبَ اٌق٠ٍٛخ ٍٍٍَخ ِٓ

ِٕزظّخ ٚ ثظٛهح  َِزّوح  اٌزٟ  رؼًّ ػٍٝ رؾف١ي  

 ِٓ ؽوف إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ GnRH الإفواى كفمٟ ٌــ 

  اٌّفوىح ا فGnRHٟ رّو  . ٌٍّؾبٚه الأٍطٛا١ٔخ 

 اٌّزٛاعل ػٍٝ َِزٜٛ  ٠ٍٛمخ اٌشو٠بْ إٌقبِٟ الأػٍٝ

اٌغلح إٌقب١ِخ  ٚرٕمً ػٓ ؽو٠ك اٌٛه٠ل اٌجبثٟ إٌقبِٟ  

إٌٝ اٌفض الأِبِٟ ٌٍغلح إٌقب١ِخ  ا٠ٓ رؤصو ػٍٝ اٌقلا٠ب 

ٚ ٘نا ِب  (FSH, LH )   اٌّفوىح ٌٍّض١واد اٌغل٠خ

 اٌٙوِٟٛٔ رٕظ١ُ ٚظ١فخ –٠ج١ٓ اٌز١َٕك اٌؼظجٟ 

 (اٌّج١ؼ١ٓ )إٌّبًٍ 

 

 . ِىزَجبد إٌَخ الأٌٚٝ صبٔٛٞ  َغزشخغ-

 ِقطؾ  اٌنٞ ٠ظٙو  إٌشبؽ كًبلثب  

 :اٌٙوِٟٛٔ ٌٍّج١ؼ١ٓ ٚ مٌه ثزؾل٠ل

 الأػؼبء اٌّزؾىّخ فٟ ٔشبؽّٙب ٚ -

 .اٌٙوِٛٔبد  اٌزٟ رفوى٘ب 

 
َطشذ رغبؤل زىل كُفُخ انزسكى فٍ افشاص * 

 GnRH هشيىٌ انؼصجٍ 

 

 ٍُّ   اٌزبص١و اٌؼظجٟ ػٍَٝج

 رسهُم  أطلالب ِٓ GnRH  افواى 

رج١ّٓ  اٌؼلالخ ث١ٓ ٔشبؽ   ِٕؾ١ٕبد

 ػظجٛٔبد رؾذ اٌَو٠و اٌجظوٞ ٚ افواى
GnRH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ٚ ' 2 اٌٛص١مخ

فٟ '   3

 اٌٍّؾك

 

 

 

  

         

 

 

 

 

        

 

 ٍب2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؼغ  

  (ّٔنعخ)ّٔٛمط

اٌزب ص١واٌٙوِٟٛٔ 

أطلالب ِٓ 

اٌّىزَجبد اٌمج١ٍخ 

فٟ إٌَخ الأٌٚٝ       

. أٛٞس
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َجشص انزُغُك - 1

انؼصجٍ انهشيىٍَ 

نزُظُى انىظُفٍ افٍ 

.نهؼعىَخ  

 

 انزأثُش َظهش  - 2

انشخؼٍ نهًجُط  

نًؼمذ رسذ  ػهً ا

 انُخبيٍ- انغشَشٌ

فٍ انزُظُى انكًٍ 

 نههشيىَبد انًجُعُخ

 

 

 

 

رضجؾ   (و١ّخ ِزٍٛطخ )ى٠بكح   فٟ و١ّخ الأٍزوٚعٕبد * 

ئَهب يشالجخ سخؼُخ ،الإفواىاد رؾذ اٌَو٠و٠خ إٌقب١ِخ 

اٌزٟ رَّؼ ثزضج١ؾ ٔشبؽ اٌّؼمل ٚ صجبد و١ّخ ،  ثخالط

 . فٟ ل١ُ ػؼ١فخإٌقبِٟ-   اٌَو٠وٞ ِؼمل رؾذ إفواىاد

  و١ّخ ػب١ٌخ، ى٠بكح  ِفوؽخ فٟ و١ّخ الأٍزوٚعٕبد *  

 رض١و   إفواىاد رؾذ  ( ٔبٔٛغوا200َ )رفٛد اٌؼزجخ 

   انًىخجخانًشالجخ انشخؼُخ  إٔٙب ، اٌَو٠و٠خ إٌقب١ِخ  

 اٌّؼمل ٚ ى٠بكح و١ّخ إفواىاد ثزٕش١ؾاٌزٟ رَّؼ 

 .  (إٌقب١ِخ-  اٌَو٠و٠خ

  ثزكُُفانًىخجخنجخ و ا انًشالجخ انشخؼُخ انظرَّؼ- 

 رواو١ي اٌٙوِٛٔبد ٚفك اٌؾبعبد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٌٍؼؼ٠ٛخ

 

 

 

 

ح ثبنزغُشاد انذوسَخ  يزؼهكح َطشذ يشكم *

 نههشيىَبد انُخبيُخ سغى اعزًشاسَخ افشاص
GnRH( ًرُظُى كًُخ اِنُبد انًغإونخ ػه 

 (. خلال انذوسحنهًثُشاد انغذَخ

٠مزوػ  فوػ١خ اٌزأص١و اٌوعؼٟ اٌٍَجٟ  - 

ثبلإػزّبك ػٍٝ ِىزَجبد ؽٛي رٕظ١ُ َٔجخ 

اٌَىو فٟ اٌلَ أطلالب ِٓ اٌزٛالذ ث١ٓ 

الإفواىاد إٌقب١ِخ ٚ الإفواىاد  اٌّج١ؼ١خ 

 ٚ 12إٔطلالب ِٓ ا١ٌَٛ اٌَبثغ إٌٝ ا١ٌَٛ )

 (  ِٓ اٌلٚهح20إٔطلالب ِٓ ا١ٌَٛ 

  اٌّوالجخ اٌوعؼ١خ   ٠ظبكق ػٍٝ فوػ١خ 

: ٌجخ ِٓ فلاي ِلاؽظخااٌٌ

ػٛالت اٍزئظبي اٌّجب٠غ ػٍٝ الإفواىاد  - 

. رؾذ اٌَو٠و٠خ إٌقب١ِخ

رأص١واد ؽمٓ اٌٙوِٛٔبد اٌّج١ؼ١خ ػٍٝ - 

ٜ  ػًالإفواىاد رؾذ اٌَو٠و٠خ ٚ إٌقب١ِخ

. وبئٓ ١ٍٍُ

 

 

 اٌزظ٠ٛو الإشؼبػٟ اٌنارٟ        يلازظخ- 

ٌٍّٕطمخ رؾذ اٌَو٠و٠خ ػٕل ؽ١ٛاْ ثؼل ؽمٓ 

.  الأٍزواك٠ٛي اٌّشغ

 يٍ 14 فٍ انُىو LH َزغبءل زىل رسوح *

 انذوسح

 َمزشذ فشظُخ انزأثُش انشخؼٍ انًىخت 

  اٌّوالجخ اٌوعؼ١خ ػٍٝ فوػ١خ َصبدق

 ِٓ فلاي ػٛالت ؽمٓ عوػبد اٌّٛعجخ 

ل٠ٛخ ِٓ الأٍزواك٠ٛي ػٍٝ إفواى 

 . اٌٙوِٛٔبد رؾذ اٌَو٠و٠خ ٚ إٌقب١ِخ

 
 
 

 فٟ 4ٚص١مخ  

 اٌٍّؾك

 

 
 ص 1الوثيقة 

 او الثيقة 60
 من 5

 الممحق
 
 

 2اٌٛص١مخ 

 60ص 

 
 

   04الوثيقة 
 61ص

 
 

   05الوثيقة 
 62ص

 
 

 

 ٍب3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؼغ ِقططبد 

٠ٛػؼ ف١ٙب كٚه 

اٌّوالجخ اٌوعؼ١خ 

اٌّج١ؼ١خ ػٍٝ 

اٌّؼمل  فلاي  

إٌشبؽ اٌلٚهٞ 

 الأٔضٛٞ
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الزشاذ 

زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

أعظ 

ػهًُخ يٍ 

أخم 

انًسبفظخ  

انصسخ ػهً 

ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

انًزؼهمخ 

ثذوس كم 

يٍ انُظبو 

انؼصجٍ 

وانهشيىٍَ 

فٍ انزُظُى 

انىظُفٍ 

 .حنهؼعىٌ

  

 

 

 

 َفغش رغُشاد  -3

انهشيىَُخ نهذوسح 

 انًجُعُخ

 

ا١ٌَٛ الأٚي ِٓ اٌلٚهح  ) فٟ ثلا٠خ اٌلٚهح اٌغ١َٕخ

  رؤصو اٌم١ُ، ((اٌّٛافك ١ٌٍَٛ الأٚي ِٓ ظٙٛه اٌطّش

اٌّورجطخ ثؼّٛه  ٌى١ّخ اٌٙوِٛٔبد اٌج١ؼ١خ ٠بكْاي

 ػٍٝ   ،٘ب اٌٍٛالؾ  يرزؾٌَ، اٌزٟ اٌغَُ الأطفو 

ؽ١ش ٠زُ هفغ  اٌزأص١و اٌّؼمل رؾذ اٌَو٠وٞ إٌقبِٟ 

 -رؾذ اٌَو٠وٞاٌوعؼٟ اٌٍَجٟ  ػٍٝ ٔشبؽ  ِؼمل 

هفغ رواو١ي اٌّض١واد اٌغل٠خ ة رَزغ١ت اٌنٞ  إٌقبِٟ

،  اٌنٞ ٠ًَٙ رطٛه اٌغو٠جبد  FSH، فبطخ اٌـ 

غ١بة اٌزأص١و  ).ثذاَخ انذوسح اندُغُخ اندذَذحأٙب 

 (اٌوعؼٟ

 إٌبرغخ ِٓ إٌّٛ اٌغو٠جٟ  ى٠بكح و١ّخ الاٍزواك٠ٛي - 

اٌلٚهح رزؾََٙب اٌٍٛالؾ فٟ ؽلٚك ا١ٌَٛ اٌضبِٓ  ِٓ 

اٌزٟ رَزغ١ت ثقفغ إفواى ٘وِْٛ إٌّشؾ ٌّٕٛ 

 انًشالجخ انشخؼُخ انغبنجخ، أٔٙب FSHاٌغو٠ت 

اٌى١ّخ اٌّورفؼخ ٌلاٍزواك٠ٛي فٟ ٔٙب٠خ اٌّوؽٍخ - 

 اٌزٟ رٛافك ٔظو٠ب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ػشو ِٓ اٌغوا٠ج١خ

 رزؾََٙب ٌٛالؾ رَزغ١ت ثم١ّخ لظٜٛ اٌلٚهح، 

 اٌَّؤٚي LHٌٍّض١واد اٌغل٠خ فبطخ ِٕٙب  (مهٚح)

ػٓ ؽلٚس الإثبػخ ٚ رؾٛي اٌغو٠ت إٌٝ عَُ 

 .  انًىخجخ  ئَهب يشالجخ سخؼُخ أطفو 

فلاي اٌّوؽٍخ اٌٍٛر١ئ١ٕ١خ ٠ؤكٞ الإفواى اٌيائل - 

   LH ٚ FSHٌٍجوٚع١َزوْٚ إٌٝ وجؼ إٔزبط اٌـ 

 (.نجخايشالجخ سخؼُخ طإٔٙب  )

 

 اٌؼلالخ ث١ٓ افواىاد  ِؼمل  رؾذ َعغ 

ٔقبِٟ  ٚ إٌشبؽ اٌغو٠جٟ - ٍو٠وٞ

 : أطلالب ِٓ

رغ١واد و١ّخ ٌلإفواىاد  دساعخ- 

 رأص١و٘ب  ٚ  إٌقب١ِخ فلاي اٌلٚهح اٌٙو١ِٔٛخ

 .ػٍٝ إٌشبؽ اٌغو٠جٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠فَو أ١ٌخ رٕظ١ُ ِقطؾ رؾظ١ٍٟ َُدض  

  .اٌّج١ؼ١خ اٌلٚهح

 

 
 

 4وثيقة 
 الممحق 

 
 
 

  ٍب2

  ٍب10=ٍب                                                         اٌّغّٛع 3   الزواػ ِٛػٛع ٠زٕبٚي  اٌز١َٕك اٌؼظجٟ اٌٙوِٟٛٔ فٟ اٌؼؼ٠ٛخ:  رم١١ُ اٌىفبءح
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كفبءح 

لبػذَخ 

2 

انىزذاد 

 انزؼهًُخ

رىخُهبد  انغُش انًُهدٍ نزذسج انزؼهًبد انًىاسد انًغزهذفخأهذاف انزؼهى 

زىل اعزؼًبل 

 الأعُبد

انًذح 

 انضيُُخ

انزمُُى انًشزهٍ 

 نهكفبءح و انًؼبندخ

 

 

 

 

الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

أعظ ػهًُخ 

نهًسبفظخ 

ػهً انزُىع 

انسُىٌ ػهً 

ظىء 

انًؼهىيبد 

زىل وزذح 

انكبئُبد 

انسُخ و 

آنُبد َمم 

انزخُشح 

 .انىساثُخ

-I1 

انخهُخ وزذح 

. ثُُىَخ

 

 ارؼشَفَمذو - 

نخهُخ كىزذح ل

ثُُىَخ نهكبئُبد 

 انسُخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كهاٍخ اٌق١ٍـــخ ثبٌّغٙــو - 

  :اٌؼٛئٟ

: اٌق١ٍخ ٚؽلح ثٕبء اٌىبئٓ اٌؾٟ- 

ِّٙب رغ١ود أشىبي اٌقلا٠ب  فئٔٙب 

رقؼغ ٌّقطؾ ثٕبئٟ ِشزون ٠زّضً 

ٜ فٟ غشبء ١ٌٟ٘ٛ ٠ؾ١ؾ ث١ٙٛي

رَجؼ ف١ٙب اٌّبكح اٌٛهاص١خ اٌزٟ رؾبؽ 

. ػٕل ؽم١م١بد  إٌٜٛ ثغشبء ٔٛٚٞ

  

 

 

 

 

 

 

كهاٍـخ اٌق١ٍــــخ ثبٌّغٙـــو - 2

:  الإٌىزوٟٚٔ

رجلٞ ع١ّغ  فلا٠ب   ؽم١م١بد - 

إٌٛاح ٔفٌ ِقطؾ اٌزٕظ١ّٟ فبع 

 )٠زّضً فٟ إٌظبَ اٌغشبئٟ اٌلافٍٟ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌؼؼ١بد  ِؾبؽخ 

ثغشبء ١ٍزٛثلاىِٟ ٚاؽل أٚ 

ِؼبػف  ِّب ٠ؼطٟ ٌٙب ١ِيح اٌج١ٕخ 

. اٌؾغ١و٠خ 

فلا٠ب غ١و ؽم١م١بد إٌٜٛ لا رجلٞ -

 .اٌج١ٕخ اٌؾغ١و٠خ 

 غشذ يشكهخ زىل انًؼبَُش انزٍ ردغذ يفهىو* 

 "وزذح انكبئُبد انسُخ " 

 ٍُِفَٙٛ اٌق١ٍخ أطلالب َِٓج : 

ِؾؼواد ِغٙو٠خ ٌؼ١ٕبد أَٔغخ ص وفسص اَحا-

ؽ١ٛا١ٔخ ٚٔجبر١خ ِزٕٛػخ  

 ِؾؼواد ِغٙو٠خ ٌىبئٕبد ٚؽ١لح ص وفسصاَحا- 

  (...ف١ّوح، وٍٛه٠لا، ثوا١ََِٛ، )اٌق١ٍخ

وجىز١و٠ب )ه ِؾؼواد ِغٙو٠خ ٌجىز١و٠ب صىحلازعو-

  (اٌٍجٓ

  رؼؼٟ اٌق١ٍخ اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚ إٌجبر١خ أطلالب ِٓ َظهش 

 ِغٙو٠خ ٌّؾؼواد ِٓ فلا٠ب ؽ١ٛا١ٔخ ٚ يشبهذح -

. اٍزؼّبي ٍِٛٔبد ٔٛػ١خ ٚ أٍٚبؽ ؽ١ٌٍٛخة ٔجبر١خ 

 

 ٌرج١ّٓ رؼؼٟ ٌّلاؽظبد إٌٝ هٍِٛبدرشخى ا 

 .اٌق١ٍخ اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚ إٌجبر١خ

 

 

 

 َطشذ يشكهخ زىل  كُفُخ يشبهذح ػعُبد خهىَخ *

 دلُمخ انزٍ َزؼزس ػهً انًدهش انعىئٍ ئظهبسهب

  ػٍٝ اٌؼؼ١بد اٌلل١مخ ٌٍق١ٍخ أطلالب ِٓ َكشف: 

 طٛه ِأفٛمح ػٓ اٌفؾض ثبٌّغٙو حلازعو 

 .الإٌىزوٟٚٔ ٌقلا٠ب ؽ١ٛا١ٔخ ٚ ٔجبر١خ ٚ ثىز١و٠ب

 

 ثأػّبي )

 (رطج١م١خ

ٌٍلػُ اٌؼٍّٟ 

 1اٌٛص١مخ : 

 80ص

 ص 3ٚص١مخ 

82  

 8  ٚ 7ٚص١مخ 

 84ص 
 
 
 
 
 

 

ائك ص ٚس- 

95-    96 ٚ 

97 

 

 ٍب5

٠ٕغي ِمبهٔخ  ث١ٓ 

رؼؼٟ اٌق١ٍخ 

 اٌؾ١ٛا١ٔخ ٚ إٌجبر١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠زوعُ عٍّخ 

اٌّؼٍِٛبد 

اٌَّزمظبد ؽٛي 

اٌزؼؼٟ اٌج١ٕٛٞ 

ٌٍق١ٍخ ثبٌّغٙو 

اٌؼٛئٟ ٚ 

الاٌىزوٟٚٔ إٌٝ 

 .ِقطؾ ؽظ١ٍخ 
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: ٚؽلح ِىٛٔبد اٌلػبِخ اٌٛهاص١خ - 3

رزّضً اٌّبكح اٌٛهاص١خ ػٕل ع١ّغ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚ فٟ 

 .اٌؾّغ اٌو٠جٟ إٌٛٚٞ إٌّمٛص أوَغ١ٓ 

 

ؽٛي اٌظجغ١بد ِواعؼخ اٌّىزَجبد اٌمج١ٍخ  -

ولػبِخ ٌٍّؼٍِٛخ اٌٛهاص١خ  أطلالب ِٓ رغوثخ 

 .اٌيهع إٌٛٚٞ

 . غشذ رغبؤل زىل انطجُؼخ انكًُُبئُخ نهًىسثخ*

 أطلالب ِٓ  اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّٛهصخَغزُزح  

 

  ٚاٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍظجغ١ٓ  ث١ٓ حلبسٌانى -

. اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌق١ؾ اٌظجغٟ اٌجىز١وٞ

 

 

 

  1ٚص١مخ 

  88ص 

 3ٚ4ٚ ٚص١مخ 

 89ص 

 ص 6ٚص١مخ - 

90  

 6 أٚ اٌٛص١مخ 

 فٟ اٌٍّؾك

 ٍب1

 

الزشاذ زهىل ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً أعظ 

ػهًُخ نهًسبفظخ ػهً 

انزُىع انسُىٌ ػهً 

ظىء انًؼهىيبد زىل 

وزذح انكبئُبد انسُخ و 

آنُبد َمم انزخُشح 

 .انىساثُخ

 

 

2 - 

انىزذح 

انجُُىَخ   

 ADNنهـ 

ثجذ  ٌ- 

رًبثم ثُُخ 

 ADNانـ 

ػُذ 

انكبئُبد 

   انسُخ
 

 ِٓ رزبٌٟ ػلك وج١و ِٓ رؾذ ADNرزووت عي٠ئخ اٌـ 

 .ٚؽلاد رلػٝ إٌى١ٍٛر١لاد

 )رزووت وً ٔى١ٍٛر١لح ِٓ لبػل أىٚر١خ، ٍىو فّبٍٟ- 

ٚ ؽّغ  (ثٕزٛى ِزّضً فٟ اٌو٠جٛى ِٕمٛص الأوَغ١ٓ

.  اٌفٍٛفٛه

 أهثؼخ أّٔبؽ ِٓ ADNرزؼّٓ عي٠ئخ اٌـ - 

 Gأك١ٔٓ، = A)إٌى١ٍٛر١لاد ، ؽَت اٌمٛاػل الأىٚر١خ

. (ر١ّ١ٓ= T ١ٍزٛى٠ٓ،  = Cعٛا١ٔٓ، = 

 ِٓ ٍٍٍَز١ٓ ٔى١ٍٛر١ل٠ز١ٓ ADNرزشىً عي٠ئخ اٌـ - 

ّٔٛمط ٚاؽَْٛ ٚ  )ٍِزفز١ٓ إٌزفبفب ؽٍي١ٔٚب ِؼبػفب

  (وو٠ه

 ثٛاٍطخ هٚاثؾ ١٘لهٚع١ٕ١خ ADNرَزمو ٍٍٍَزب اٌـ - 

. A/T ٚ C/Gث١ٓ اٌمٛاػل ا٢ىٚر١خ اٌّزىبٍِخ 

 اٌّورجطخ ثزٕظ١ّٙب ADNرشىً ث١ٕخ عي٠ئخ اٌـ - 

. اٌغي٠ئٟ، ث١ٕخ ِزّبصٍخ ػٕل ع١ّغ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ

: اٌطج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌٍّٛهصخ 

رٛعل اٌظفبد اٌٛهاص١خ ػٍٝ شىً ِٛهصبد فٟ - 

. ADNعي٠ئخ اٌـ

 

 نذي ADNنهـ  غشذ رغبؤل زىل ثُُخ *

 .يخزهف انكبئُبد انسُخ
 : أطلالب  ADNٌٍِٓـ ّٔٛمط  ٌج١ٕخ  َمزشذ 

 ٔزبئظ الاِب٘خ اٌغيئ١خ ٚ الإِب٘خ  رسهُم- 

 .اٌىبٍِخ 

 

:  أػّبئزبئظ رسهُم -

  CHARGAFF        شبهغبف  -

 Rosalind Franklin هٚىا١ٌٕل فوأى١ٍٓ   -

 ػٍٝ إٌّٛمط ثّمبهٔزٗ ثبٌّٕٛمط َصبدق 

ٚ اٌّمزوػ ِٓ ؽوف  اٌّؼزّل ؽب١ٌب

 اٌؼبٌّبْ ٚاؽَٓ ٚ وو٠ه

  ث١ٕخ اٌـ    رّبصً َثجذADN ػٕل اٌىبئٕبد 

 : أطلالب ِٓ اٌؾ١خ

 ٍلاٌخ فٟ ADN ٔزبئظ ؽمٓ لطؼخ لٌزمد- 

 رغوثخ .)ف١ٍخ َِزمجٍخ ِٓ ٍلاٌخ ِقزٍفخ

 (الاٍز١لاك 

 ص 1اٌٛص١مخ 

ٚص١مخ     104

 ص 2ٚ3

105 

 

 

  1ٚص١مخ 

 106ص 

' 7ٚص١مخ 

 اٌٍّؾك 

 

  2ٚص١مخ 

 107ص 

 4اٌزّو٠ٓ 

 119ص 

 

 ٍب4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رّو٠ٓ 

لإكِبط 

اٌّٛاهك 

 اٌّوٍبح

   ٍب10=                                                                                                                                                                                                      اٌّغّٛع



 انزذسخبد انغُىَخ
 

  وصاسح انزشثُخ انىغُُخ 
 20 

 

اٌزم١١ُ اٌّوؽٍٟ 

 ٚ ٌٍىفبءح

 اٌّؼبٌغخ

اٌّلح 

اٌي١ِٕخ 

 

رٛع١ٙبد ؽٛي 

 اٍزؼّبي الإٍٔبك
 ا١ٌَو إٌّٙغٟ  ٌزلهط اٌزؼٍّبد

اٌّٛاهك اٌَّزٙلفخ 

 
 أ٘لاف اٌزؼٍُ

اٌٛؽلاد 

 اٌزؼ١ٍّخ 

اٌىفبءح 

 01اٌمبػل٠خ

 ُ
هل

 ٓ
و٠

رّ
3

ص
 

1
3
9

 

 

 

 

 

 

 

 ٍب3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػوع طٛه 

رّضً ؽبٌخ 

اٌظجغ١بد فلاي 

الأمَبَ 

 إٌّظف

  

 1اٌٛص١مخ 

 125ص

 

 

 

: رنو١و ثّىزَجبد إٌَخ اٌواثؼخ ِزٍٛؾ اٌّزؼٍمخ ثــ 

 أطلالب ِٓ رؾ١ًٍ ِؼط١بد ظٛا٘واٌزىبصو اٌغَٕٟ - 

 :رج١ّٓ

اٌطبثغ إٌٛٚٞ ٌٍق١ٍخ  ،  ِواؽً رشى١ً الأػواً-

 ٚ الإٌمبػ (2 ٚ 1ث١ؼخ كهعخ ) اٌغ١َّخ ٚ اٌغ١َٕخ

 

 أنُبد  انزكبثش اندُغٍ  زىل يشكم غشذ  *

 .ظهىس انزُىع انجُىنىخٍ   ػٍ  انًغإول

غشذ رغبؤل زىل دوس الإَمغبو انًُصف فٍ * 

 انزُىع انجُهىخٍ  

 

  الإٔمَبَ إٌّظف اٌزٟ  ِواؽً ػٍٝ  َزؼشف

رؼّٓ الإٔزمبي اٌظ١غخ اٌظجغ١خ اٌضٕبئ١خ إٌٝ 

 أطلالب ِٓ (اٌظ١غخ اٌظجغ١خ الأؽبك٠خ

 طٛه رج١ٓ  ٍٍٛن اٌظ١غ١بد  فلاي رشى١ً رسهُم- 

 الأػواً ػٕل ؽ١ٛاْ أٚ ٔجبد 

 هٍِٛبد رقط١ط١خ ٌّواؽً الأمَبَ اَدبص- 

 4= 2ْ ط١غخ طجغ١خ يثبٍزؼّب

   

 

الأمَبَ إٌّظف آ١ٌخ رَّؼ ثئٔزبط - 

 (فلا٠ب أؽبك٠خ اٌظ١غخ اٌظجغ١خ)الأِشبط

أطلالب ِٓ ف١ٍخ أَ صٕبئ١خ اٌظ١غخ 

اٌظجغ١خ ٚمٌه ثبفزياي اٌؼلك اٌظجغٟ 

.  الأطٍٟ إٌٝ إٌظف,

٠زؼّٓ الأمَبَ إٌّظف أمَب١ِٓ - 

. ِززب١١ٌٓ

أمَبَ ف١طٟ افزياٌٟ ٠زجغ ثبٔمَبَ ف١طٟ 

. ِزَبٚٞ

: ثـإٌّظف  ٠ز١ّي الأمَبَ - 

رشىً اٌوثبػ١بد اٌظجغ١خ فٟ اٌّوؽٍخ - 

 .اٌز١ّٙل٠خ 

رٛػغ اٌوثبػ١بد اٌظجغ١خ ػٍٝ - 

اٌَّزٜٛ الاٍزٛائٟ ٌٍق١ٍخ  فلاي اٌّوؽٍخ 

 1 الاٍزٛائ١خ 

أفظبي اٌظجغ١بْ اٌّزّبصلاْ فلاي -

 1 الإٔفظب١ٌخ اٌّوؽٍخ

أفظبي ووِٚبر١لٞ وً طجغٟ ػٓ - 

ثؼؼٙب اٌجؼغ فلاي اٌّوؽٍخ الإٔفظب١ٌخ 

2 

 

 دوس َظهش -  1

 و الاَمغبكم يٍ 

انًُصف و الإنمبذ 

فٍ انزفشد 

انزُىع انىساثٍ  )

 (نلأفشاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-II1- آنُبد 

اَزمبل انصفبد 

انىساثُخ 

 

 

. 

 

. 

الزواػ ؽٍٛي 

ػملا١ٔخ ِج١ٕخ 

ػٍٝ أٌٍ 

ػ١ٍّخ 

ٌٍّؾبفظخ 

ػٍٝ اٌزٕٛع 

اٌؾ١ٛٞ ػٍٝ 

ػٛء 

اٌّؼٍِٛبد 

ؽٛي 

اٌىبئٕبد 

اٌؾ١خ ٚ 

آ١ٌبد ٔمً 

اٌنف١وح 

 اٌٛهاص١خ



 انزذسخبد انغُىَخ
 

  وصاسح انزشثُخ انىغُُخ 
 21 

 

    

ظجغ١خ 
ظ١غخ اٌ

ؽبك٠خ اٌ
د أ

ػٕل وبئٕب
  ٟ

ع
ع اٌج١ٌٛٛ

واٌزٕٛ
َ

٠ف
 : 

 -
ؽلح

طفخ ٚا
 ٟ

ْ ف
قزٍفب

ٓ ر
لاٌز١

ٍ
 ٓ

ت ث١
ظبٌ

ظ اٌز
ً ٔزبئ

ؾٍ
٠

(
  ْ

لاٌزب
ٍ

ه٠ب 
ه كا

ٍٛ
و 

ط
ٌف

so
rd

aria
 

 

 

 ٍب2

 

 

 

 ٍب2

 

 

 ٍب2

كهاٍخ أػّبي 

رؾ١ًٍ  )ِٛهغبْ 

الاٌمبػ ٔزبئظ 

  ( اٌزواعؼٟ

 

 

 

 

 

 

 - ث١ٓ اٌظجغٟ فٟ رٕٛع  لافزلاؽ  اكٚهَغزُزح 

 :أطلالب ِٓ  إًٌَ

 الإٌمبػ اٌزواعؼٟ فٟ ؽبٌخ ٔزبئظ  رسهُم و رفغُش-  

رظ اْاياٌقٍؾ ث١ٓ اٌظجغٟ  طفز١ٓ َِزمٍز١ٓ  ٚ إظٙبهأ١ٌخ  

ٌوثبػ١بد اٌظجغ١خ فٟ اٌّوؽٍخ  يِقزٍف  اٌزٛػغ ايِٓ 

 . 1الإٍزٛائ١خ 

 - فٟ ؽبٌخ اٌظجغٟ   كافً  الافزلاؽ كٚه َغزُزح

   :اٌظفبد اٌّورجطخ  أطلالب ِٓ

 الإٌمبػ اٌزواعؼٟ فٟ ؽبٌخ ٔزبئظ  ٚ رف١َو رسهُم -

 اٌظجغٟ  كافً اٌقٍؾ اٌظفبد اٌّورجطخ  ٚ إظٙبه أ١ٌخ  

اٌنٞ ٠ٕزظ ػٓ ؽلٚس ػجٛه ٚ رجبكي الأعياء اٌظجغ١خ 

 . 1 الإٔفظبٌٟ  اٌلٚهأصٕبء

 ٔزبئظ رظبٌت  فٟ ؽبٌخ رؾىُ ِٛهصز١ٓ َِزمٍز١ٓ  رسهُم - 

 .فٟ طفخ ٚاؽلح 

رياٚط ث١ٓ فوك٠ٓ ِٓ :  ِضبي اٌيِوح اٌل٠ِٛخدساعخ- 

  AB  ٚ ظٙٛه ًَٔ ِٓ اٌيِوح   Oاٌيِوح

 (اٌج١بع )الإغواة :   أٚ كهاٍخ  ؽبٌخ أفوٜ

l’albinisme 

 

فلاي رشىً الأِشبط رفزوق اٌظجغ١بد - 

 ِٓ فلاي  ِقزٍف رٛػغ  اٌّزّبصٍخ ػشٛائ١ب 

 اٌوثبػ١بد اٌظجغ١خ ػٍٝ اٌٍٛؽخ الإٍزٛائ١خ

،ثؾ١ش رؾٛٞ وً ف١ٍخ ٔبرغخ ػٓ الأمَبَ 

.  ِٓ طجغ١ٟ اٌيٚطٚاؽلإٌّظف طجغٟ 

٠َّؼ ٘نا اٌزٛىع اٌؼشٛائٟ ٌٍظجغ١بد - 

 (اٌز١ٌٛفبد)ثي٠بكح  ػلك اٌزواو١ت اٌظجغ١خ

اٌّّىٕخ ٚثبٌزبٌٟ ثبٌزٕٛع اٌٛهاصٟ لأِشبط 

. اٌفوك

 

٠وفك ػبكح رشىً اٌوثبػ١بد اٌظجغ١خ فلاي - 

الأمَبَ الافزياٌٟ ثزجبكي لطغ ووِٚبر١ل٠خ 

٠َّؼ . ث١ٓ اٌظجغ١بد اٌّزشبثٙخ، إٔٗ اٌؼجٛه

اٌؼجٛه فٟ ى٠بكح اٌزٕٛع اٌٛهاصٟ ػٓ ؽو٠ك 

. رلافً طجغ١ٟ 

- 

٠ٕغي ؽٛطٍخ 

رَّؼ ثشوػ كٚه 

الأمَبَ إٌّظف 

ٚالإٌمبػ فٟ 

اٌزٕٛع اٌٛهاصٟ 

 ٌلأفواك

 

 

 ٍب2
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 فٟ اٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ أطلالب كٚه الإٌمبػ   َغزُزح 

ِٓ: 

 فٟ  ٔزبئظ رظبٌت أفواك اٌغ١ً الأٚي فّب ث١ٕٙبلٌزمد- 

 .ؽبٌخ أزمبي طفز١ٓ َِزمٍز١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠لػُ الإٌمبػ  الافزلاؽ اٌظجغٟ ػٓ ؽو٠ك - 

إؽزّبلاد اٌزلالٟ اٌؼشٛائٟ ٌٍظجغ١بد 

الأث٠ٛخ اٌّزشبثٙخ ِّب ٠ؼطٟ فوكا عل٠لا 

ِزفوكا ِٓ عٙخ ٚأط١لا ِٓ إٌبؽ١خ اٌغ١ٕ١خ ٚ 

. ٠َّؼ  ثبٌزٕٛع اٌغ١ٕٟ ٌلأفواك

الإٌمبػ لا ٠َبُ٘ فٟ ظٙٛه أّٔبؽ ػب٘و٠خ 

عل٠لح ٌىٓ ٠َبُ٘ فٟ هفغ اؽزّبي رلالٟ 

الأػواً اٌّقزٍفخ ِّب ٠وفغ فٟ ظٙٛه 

 الأّٔبؽ اٌٛهاص١خ

  (اٌزٕٛع اٌٛهاصٟ ٌلأفواك ) 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٕبء ٚػؼ١خ 

لإكِبط اٌّٛاهك 
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اٌّج١ٕخ ؽٛي 

اٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ 

 ٚ صجبد إٌٛع
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 ثجبد ػذد  رغبؤل زىل الأنُبد انًغبهًخ فٍ  غشذ* 

 فٍ رُىع الأفشاد  نًزؼبلجخ سغى اانصجغُبد خلال الأخُبل 

 .َفظ انُىع
 ٌـ  ا  كٚه رؼبػف َسذدADN ّٟٔؾ رؼبػفٗ ف ٚ 

 :صجبد إٌٛع فلاي الأع١بي اٌّزؼبلجخ أطلالب ِٓ 

 فلاي الأمَبَ ADN رطٛه و١ّخ  اٌـ ِٕؾٕٝرسهُم- 

 .إٌّظف  ٚ الإٌمبػ 

ػلك اٌظجغ١بد ،  رطٛهوً ِٓ يزبثؼخ - 

فلاي  اٌـADN ٌٍـ  طجغٟ ٚ و١ّخ   وً ػلك ووِٚبر١لاد

. ِواؽً الإٔمَبَ إٌّظف ٚ الإٌمبػ

 

اَزمبل انصجغُبد يٍ رغبؤل  زىل انؼلالخ ثٍُ َطشذ * 

 ورعبػف  يزًبثهزٍُ كشويبرُذح وازذح ئنً كشويبرُذٍَ

 .ADNكًُخ انـ

 -أزمبي اٌظجغ١بد   فوػ١بد رج١ّٓ اٌؼلالخ ث١َٓعغ 

  ِزّبصٍز١ٓ ِٓ ووِٚبر١لح ٚاؽلح إٌٝ ووِٚبر١ل٠ٓ

 .ADNٚرؼبػف و١ّخ اٌـ

   رّبصً   ػٍٝ اٌفوػ١خ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أَْصبدق

 ADN إٌٝ رّبصً عي٠ئبدَؼىد اٌىوِٚبر١ل٠ٓ  

 ٔزبئظ اٌزظ٠ٛو الإشؼبػٟ اٌنارٟ  فغُشد: أطلالب ِٓ

 فٟ اٌّوؽٍخ اٌج١ٕ١خ ٌٍقلا٠ب اٌج١ؼ١خ ADNٌغي٠ئخ

  .اٌّيهٚػخ فٟ ٍٚؾ ٠ؼُ ٔى١ٍٛر١لاد ٍِِٛٛخ
 (رغوثخ رب٠ٍٛه ) 

 

 

 

 

رؼزجو اٌج١ؼخ اٌّقظجخ إٌبرغخ ػٓ الإٌمبػ 

ٔمطخ أطلاق ٌزشىً فوك عل٠ل رجؼب ٌؼل٠ل ِٓ 

الأمَبِبد اٌق٠ٍٛخ اٌزٟ رؾبفع ػٍٝ اٌؼلك 

. اٌنٞ ١ّ٠ي إٌٛع(2ْ)اٌظجغٟ

صجبد ػلك اٌظجغ١بد فلاي الأع١بي 

اٌّزؼبلجخ ِٓ اٌقلا٠ب اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ٠فَو 

ثٛعٛك اٌزؼبػف اٌىوِٚبر١لٞ ٌىً طجغٟ 

فٟ اٌّوؽٍخ اٌج١ٕ١خ ،ٚػ١ٍٗ فئْ وً طجغٟ 

٠زىْٛ ِٓ ووِٚبر١ل٠ٓ وً ِّٕٙب ٠ؼُ عي٠ئب 

 ADNِٓ اٌـ

 اٌّٛعٛك٠ٓ ػٍٝ ٠ADNٕزظ عي٠ئب اٌـ-

َِزٜٛ ووِٚبر١لرٟ اٌظجغٟ فلاي اٌّوؽٍخ 

 ADNاٌج١ٕ١خ ِٓ رؼبػف ٔظف ِؾبفع ٌٍـ

الأطٍٟ اٌّٛعٛك فٟ اٌظجغٟ اٌّىْٛ ِٓ 

  .ووِٚبر١لح ٚاؽلح فٟ ثلا٠خ اٌّوؽٍخ اٌج١ٕ١خ

 

 

 

 

 

 

 

َظهش دوس -  2

الاَمغبو انًُصف 

و الانمبذ فٍ ثجبد 

 انزُىع

  ٍب20= اٌّغّٛع ٍب 6اٌزم١١ُ اٌّوؽٍٟ ٌٍىفبءح   
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 زىل انؼلالخ انًىخىدح  ثٍُ انًُػ رغبؤل َطشذ *

. انىساثٍ و انًُػ  انظبهشٌ 

 ِوع فمو اٌلَ إٌّغٍٟ :  ِضبيدساعخ- 

 (اٌل٠جب١ٍٛٔزٛى )

  ٍَسذد يغزىَبد انًُػ انظبهشٌ ئَطلالب ي 
ػلالخ ث١ٓ ِظٙو ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚ شىً اٌىو٠بد وظغ - 

 .اٌؾّواء  ٚ أػواع ِوع فمو اٌلَ إٌّغٍٟ 

  َِؤٌٚخ   ٟ٘ اٌّٛهصخ أْ فوػ١خ َعغ 

ثٕبءا  (اٌَّزٜٛ الأٚي ٌٍّٕؾ اٌظب٘وٞ )ػٓ ثٕبء ثوٚر١ٓ

ٚعٛك رًٍََ ِؾلك ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ فٟ اٌجوٚر١ٓ ػٍٝ 

 ADNٚٚعٛك رًٍََ ِؾلك ١ٌٍٕىٍٛر١لاد ػٍٝ َِزٜٛ اٌـ

 

 اٌفوػ١خ اٌّمزوؽخ أطلالب ِٓ َزسمك ِٓ : 

 غٍٛث١ٓ  ٌفوك ١ٍٍُ ٚ ßث١ٓ  عيء ِٓ ِٛهصخ   يمبسَخ - 

 .أفو ِظبة ثفمو اٌلَ إٌّغٍٟ

  غٍٛثADN ßٓ١ٜ ػٍٝ َِزٛ  رزبثغ إٌىٍٛر١لاديمبسَخ-  

ٚ ٍٍٍَخ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ  فوك ِظبة ADNفوك ١ٍٍُ ٚ

ؽظخ ػ١ٍّخ ؽٛي اٍزؼّبي  ) .ADN اٌّٛافمخ ٌىً 

  (Anagèneثؤبِظ 

 

 

 

 

 

. ٠ّضً إٌّؾ اٌظب٘وٞ ِغّٛع اٌظفبد اٌظب٘وح ػٍٝ فوك ِب

٠زغٍٝ إٌّؾ اٌظب٘وٞ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغي٠ئٟ، ػٍٝ - 

. اٌَّزٜٛ اٌقٍٛٞ ٚػٍٝ َِزٜٛ اٌؼؼ٠ٛخ

 

٠زوعُ رؼج١و اٌّٛهصخ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغي٠ئٟ ثزوو١ت - 

 إٌّؾ اٌظب٘وٞ ٌٍفوك ػٍٝ ِقزٍف  ِظلهثوٚر١ٓ ٘ٛ

  َِز٠ٛبداي

:  رؼو٠ف إٌّؾ اٌظب٘وٞ ٚ اٌّٛهصٟ - 

 ٘ٛ رؼج١و٘ب اٌفوك، ٚإْ ِٛهصبد ِغّٛع اٌٛهاصٟ إٌّؾ ٠ّضً

 .اٌظب٘وٞ إٌّؾ ٠ؾلك اٌنٞ

 

 

  

 

َسذد انؼلالخ - 

انًىخىح ثٍُ  

 انًىسثخ و انصفخ 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

—II2 

انزُىع 

انظبهشٌ و 

 اندٍُُ

(انًىسثٍ )  

 

الزشاذ زهىل   

ػملاَُخ يجُُخ 

ػهً أعظ 

ػهًُخ 

نهًسبفظخ ػهً 

انزُىع انسُىٌ 

ػهً ظىء 

انًؼهىيبد 

زىل انكبئُبد 

انسُخ و آنُبد 

َمم انزخُشح 

 انىساثُخ

٠ؾًٍ 

ٚػؼ١بد  

عل٠لح  

لأكِبط 

 اٌّٛاهك

 2 ٚ 1اٌٛص١مخ 

 ص 
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َغزؼًم كزبة 

انغُخ انثبنثخ 

 ثبَىٌ

 

 

 
 1ٚ2اٌٛص١مززبْ

12ص  

 

 

 

 

 

 

 

 6،5اٌٛصبئك 
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.  يمش رشكُت انجشورٍُ رغبؤل  زىلَطشذ*

  َمزشذ فشظُبد  و ثشورىكىل َغًر ثبخزجبس

 انفشظُبد

  ػٍٝ فوػ١خ أْ روو١ت اٌجوٚر١ٓ ٠زُ ػٍٝ َصبدق

 :َِزٜٛ ا١ٌٌٙٛٝ أطلالب ِٓ

 طٛه ِأفٛمح ػٓ اٌّغٙو الإٌىزوٟٚٔ  رسهُم

ٌقلا٠ب ِيهٚػخ فٟ ٍٚؾ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أؽّبع 

أ١ٕ١ِخ ٍِِٛٛخ ِؼبٌغخ ثزم١ٕخ اٌزظ٠ٛو 

 .الإشؼبػٟ اٌنارٟ

 

َزمم انًؼهىيخ انىساثُخ يٍ  كُف دَطشذ  يشكهخ  *

  سغى أٌ انزهىٍَ انُىاح ئنً يمش رشكُت انجشورٍُ

 فٍ ADNثبعزؼًبل كبشف شُف نى َظهش وخىد 

 انهُىنً

  ٌٍّؼٍِٛخ ٔبلً فوػ١خ ٚعٛك ١ٍٚؾ عي٠ئَٟمزشذ 

اٌٛهاص١خ إٌٝ ا١ٌٌٙٛٝ  ِٓ ٔفٌ ؽج١ؼخ اٌى١ّ١بئ١خ 

 .ٌٍّٛهصخ 

  ٞٚٛٔ ٠ظٙو ٚعٛك ّٔؾ أفو ِٓ اٌؾّغ

ثبٍزؼّبي ٍِٛٔبد ِقزٍفخ ٌٙب شوا٘خ ٌلأؽّبع  

 (ر٠ٍٛٓ ثواشٟ )افؼو اٌّض١ً ٚ اٌج١و١ٔٚٓ 

  اٌزوو١ت اٌى١ّـ١بئٟ ٌغي٠ـئخ اٌـ   َغزخهصARN   

أطلالب ِٓ ٔزبئظ الإِب٘خ اٌغيئ١خ ٚالإِب٘خ اٌى١ٍخ 

. ARNٌغي٠ئخ 

 أطلالب ِٓ  ِٓ طؾخ اٌفوػ١خَزسمك : 

 وو٠بد ؽّواء فٟ ARN   رفغُش َزبئح زمٍ - 

 ف١ٍخ ث١ؼ١خ ٌؾ١ٛاْ ثوِبئٟ

 رغوثخ ؽؼٓ فلا٠ب فٟ ٍٚؾ ٠ؾزٛٞ  ٔزبئظ رفغُش -

 كل١مخ صُ ٔمٍٙب إٌٝ 15ػٍٝ ا١ٌٛه٠ل٠ٓ اٌّشغ  ٌّلح 

. ٍٚؾ غ١و ِشغ

 ِقزٍف أّٔبؽ الأؽّبع اٌو٠ج١خ ا٠ٌٕٚٛخ  َظهش 

أطلالب   فٟ اططٕبع اٌجوٚر١ٓ فٟ ا١ٌٌٙٛٝ اٌّزلفٍخ 

 ARN ٔزبئظ اٌوؽلاْ اٌىٙوثبئٟ ٌٍـِٓ رؾ١ًٍ  

 .  ا١ٌٌٟٙٛ ٌقلا٠ب ؽ١ٛا١ٔخ أصٕبء اططٕبع اٌجوٚر١ٓ

 ١ٌ٘ٛٝ فٟ إٌٜٛ ؽم١م١بد ػٕل اٌجوٚر١ٓ روو١ت ٠زُ 

 الأ١ٕ١ِخ الأؽّبع َْ ؽم١م١بد إٌٛاح أطلالب اٌقلا٠ب

 اٌٙؼُ ػٓ إٌبرغخ

 

 

٠ؤِٓ أزمبي اٌّؼٍِٛخ اٌٛهاص١خ ِٓ إٌٛاح إٌٟ ِٛالغ - 

روو١ت اٌجوٚر١ٕبد، ّٔؾ آفو ِٓ الأؽّبع ا٠ٌٕٚٛخ 

(. ARNm)٠لػٝ اٌؾّغ اٌو٠جٟ إٌٛٚٞ اٌوٍٛي

اٌؾّغ اٌو٠جٟ إٌٛٚٞ ػجبهح ػٓ عي٠ئخ لظ١وح، - 

رزىْٛ ِٓ ف١ؾ ِفوك ٚاؽل، ِزشىً ِٓ رزبٌٝ 

١ٔى١ٍٛر١لاد ه٠ج١خ رقزٍف ػٓ ثؼؼٙب ؽَت اٌمٛاػل 

أك١ٔٓ، غٛا١ٔٓ، ١ٍزٛى٠ٓ، )ا٢ىٚر١خ اٌلافٍخ فٟ روو١جٙب

 (٠ٛها١ًٍ

إٌى١ٍٛر١ل أٌو٠جٟ ٘ٛ ا١ٌٕى١ٍٛر١ل اٌنٞ ٠لفً فٟ ثٕبءٖ  -

 .ٍىو فّبٍٟ اٌىوثْٛ: اٌو٠جٛى

ا١ٌٛها١ًٍ لبػلح آىٚر١خ ١ِّيح ٌلأؽّبع اٌو٠ج١خ - 

 .ا٠ٌٕٚٛخ

زذد آنُبد رشكُت ٌ- 

. انجشورٍُ

َغزخشج يمش - 1

رشكُت انجشورٍُ فٍ 

انخهُخ 

 

 

 

 

 َزىصم ئنً- 2

 وخىد َبلم ظشوسح 

 نهًؼهىيخ انىساثُخ

 ئنً انهُىنً

 

II-– 3 -

 آنُبد

 رشكُت

 انجشورٍُ
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٠َزؼًّ ِجوِظ 

: ِؾبوبح ِضً

anagène 

اعزُغبش انًؼهىيخ انىساثُخ رغبؤل زىل كُفُخ َطشذ  

 ARNm ػهً شكم ADNانًىخىدح فٍ 
   ٠ظف آ١ٌخ الإٍزَٕبؿ ِجوىا ِواؽٍٙب ٚ ِزطٍجزٙب

 : أطلالب ِٓ

ي طٛه ِأفٛمح  ػٓ اٌّغٙو الإٌىزوٟٚٔ رظٙو ٞؽًد -

  ADN ٠زؼوف ػٍٝ ف١ؾ اٌـ) ظب٘وح الإٍزَٕبؿ  فٟ ف١ٍخ

( ARNmٚ ف١ٛؽ اٌـ

 ARNٚص١مخ رّضً ّٔٛمط روو١ت -  

 

 

 يشكهخ انزىافك ثٍُ انهغخ انُىوَخ و انهغخ َطشذ

 ( انىساثُخشفشحال )انجشورُُُخ

 

  ِقزٍف الاؽزّبلاد اٌّّىٕخ ث١ٓ اٌٍغز١ٓ َمزشذ

 ٌغخ ثوٚر١ٕ١خاي ٚ(  ٔى١ٍٛر١لادثأهثؼخ)  ا٠ٌٕٚٛخ

ي الأوضو رّب الاػَُبلش ٚ(ِغ أ١ِٕٟثؼشو٠ٓ ػ)

. ٚعب٘خ

 

 ػٍٝ  اٌشفوح اٌٛهاص١خ اٌضلاص١خ أطلالب ِٓ َصبدق  

 ٌؼلك اٌضلاص١بد ٚ ػلك الأؽّبع رؾ١ًٍ ِمبهْ- 

 ِغ ِززب١ٌخ ARNm  ١ٔى١ٍٛر١لاد ِٓ ٌمطؼخ الأ١ٕ١ِخ 

أؽّبع آ١ٕ١ِخ ِٛافمخ ٌٙب فٟ اٌج١جزل لأهثؼخ ِٛهصبد 

 anagène ِظ ٔب ِجوثبٍزؼّبي ِقزٍفخ 

  ١ِّيارٙبخشجَغذعلٚي اٌشفوح اٌٛهاص١خ َٚسهم  

 

 ٠زُ اٌزؼج١و ػٓ اٌّؼٍِٛخ اٌٛهاص١خ اٌزٟ رٛعل فٟ  -

 : ػٍٝ ِوؽٍزADNٓ١اٌـ

رزُ فٟ إٌٛاح ٠ٚزُ فلاٌٙب اٌزظ١ٕغ : ِوؽٍخ الاٍزَٕبؿ▪ 

أطبلب ِٓ ٍٍٍَخ ٚاؽلح  ARNmاٌؾ١ٛٞ ٌغي٠ئبد  اٌـ 

. ث١ٌّٛواى ARNاٌـ فٟ ٚعٛك أٔي٠ُ ADNِٓ اٌـ

 ٚ ARNmٚ رقؼغ ٌزىبًِ إٌى١ٍٛر١لاد ث١ٓ ٍٍٍَخ اٌـ

 .اٌٍٍََخ إٌبٍقخ

 

 رٛافك ِوؽٍخ اٌزوعّخ اٌزؼج١و ػٓ اٌّؼٍِٛخ اٌٛهاص١خ -

 ثّززب١ٌخ أؽّبع أ١ٕ١ِخ فٟ ARNm اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌـ 

ا١ٌٌٙٛٝ اٌق٠ٍٛخ 

رلػٝ اٌشفوح : رَُٕـ اٌّؼٍِٛخ اٌٛهاص١خ ثشفوح فبطخ- 

اٌٛهاص١خ 

ٚؽلح اٌشفوح اٌٛهاص١خ ٟ٘ صلاص١خ ِٓ  اٌمٛاػل  رلػٟ 

 . اٌواِيح  رشٌفو ٌؾّغ أ١ِٕٟ ِؼ١ٓ فٟ اٌجوٚر١ٓ

. ٌٕفٌ اٌؾّغ ا١ِ٢ٕٟ ػلح هاِياد  رشفو ػبكح- 

رشفو وً ِٕٙب UGGٚاٌواِيح  AUGاٌواِيح - 

 .ٌؾّغ آ١ِٕٟ ٚاؽل

هاِياد )صلاس هاِياد لا رشفو لأٞ ؽّغ آ١ِٕٟ- 

 UAA-UGA-UAG (رٛلف اٌمواءح

 

زذد آنُبد رشكُت ٌ- 

. انجشورٍُ

 

َصف  ظبهشح - 3

 الإعزُغبش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َمزشذ انشفشح -  4

انىساثُخ  و َزأكذ 

 يُهب 
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ِٓ ' 4اٌٛص١مخ 

 اٌٍّؾك 

 رغبؤل  زىل  انجُُبد انًزخصصخ فٍ َطشذ  *

رشخًخ انهغخ انُىوَخ ئنً انهغخ انجشورُُُخ و أنُزخ 

. انزشخًخ  

 كٚه اٌو٠جٛىِٚبد فٟ روعّخ اٌوٍبٌخ َظهش 

 :   أطلالب ARNmِٓا٠ٌٕٚٛخ ػٍٝ َِزٜٛ  

 أفند ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌٌٙٛٝ  طٛه ٔزبئظ ِشب٘لح 

  غ١و ؽم١م١بد إٌٛاحٌقلا٠بأصٕبء فزوح طٕغ اٌجوٚر١ٓ 

  .    ٍِِٛٛخأ١ٕ١ِِٗيهٚػخ فٟ ٍٚؾ ثٗ أؽّبع 

 اٌقظبئض اٌج٠ٛ١ٕخ ٌٍو٠جٛىََٚسذد  

.  الأثؼبكح صلاصٟحمط عي٠ئٟا أطلالب ِٓ ARNtٌُٔـ ٚ ي

 

 

 

 ػٍٝ آ١ٌخ رٕش١ؾ الأؽّبع الا١ٕ١ِخَزؼشف  .

  أطلالب ِٓ رؾ١ًٍ ٚص١مخ رج١ٕٙب 

 

 أطلالب ِٓ هٍُ رقط١طٟ  ِواؽً اٌزوعّخَصف 

 .٠ّضً ّٔٛمط ٌٍزوعّخ 
. 

٠زُ هثؾ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ فٟ ِززب١ٌخ ِؾلكح ػٍٝ 

َِزٜٛ ه٠جٛىِٚبد ِزغّؼخ فٟ ٚؽلح ِزّب٠يح رلػٝ 

. ِزؼلك اٌو٠جٛىَٚ

 ٔفَٗ ِٓ ARNm    رَّؼ اٌمواءح اٌّزيإِخ ٌٍـ- 

ؽوف ػلك ِٓ اٌو٠جٛىِٚبد  ثي٠بكح و١ّخ اٌجوٚر١ٕبد 

اٌّظٕغ 

 : رزطٍت  ِوؽٍخ اٌزوعّخ -

 اٌّزقظض فٟ رضج١ذ، ٔمً ٚرمل٠ُ ARNtعي٠ئبد   *

. الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌّٛافمخ

 اٌو٠جٛىِٚبد ػؼ١بد ِزىٛٔخ ِٓ رغّغ ثوٚر١ٕبد  *

  ARNrٚعي٠ئبد ؽّغ ه٠جٟ ٔٛٚٞ ه٠جٛىِٟٚ 

رؾذ ٚؽلح طغ١وح ،رؾًّ : ٚرزشىً ِٓ رؾذ ٚؽلر١ٓ 

ٚرؾذ ٚؽلح وج١وح رؾًّ  ARNmِٛلغ لواءح اٌـ

 .ِٛلؼ١ٓ رؾف١ي١٠ٓ

 ػٍٝ اٌواِيح اٌّٛافمخ ػٍٝ ARNt ٠زؼوف وً* 

ARNm ػٓ ؽو٠ك اٌواِيح اٌّؼبكح ٚ اٌّىٍّخ ٌٙب. 

 ATPأٔي٠ّبد رٕش١ؾ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ٚعي٠ئبد اٌـ* 

 .اٌزٟ رؾوه اٌطبلخ اٌؼوٚه٠خ ٌٙنا اٌزٕش١ؾ

  ٌٍـ  AUG  رجلأ اٌزوعّخ كائّب فٟ َِزٜٛ اٌواِيح -

ARNm  رلػٝ اٌواِيح اٌجبكئخ ٌٍزوو١ت ثٛػغ أٚي

فبص ثٙنٖ  ARNt ؽّغ أ١ِٕٟ ٘ٛ ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ٠ؾٍّٗ

اٌواِيح  ؽ١ش ٠زضجذ ػٍٝ اٌو٠جٛىَٚ إٔٙب ثلا٠خ اٌزوعّخ 
 

زذد آنُبد رشكُت ٌ- 

. انجشورٍُ

 

 

َصف ظبهشح - 5

رشخًخ ال
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رزشىً رله٠غ١ب ٍٍٍَخ ث١جز١ل٠خ ثزى٠ٛٓ هاثطخ ث١جز١ل٠خ    

اٌقبص ثٗ  ARNt ث١ٓ اٌؾّغ الأ١ِٕٟ اٌّؾّٛي ػٍٝ

فٟ ِٛلغ اٌمواءح ٚآفو ؽّغ أ١ِٕٟ فٟ اٌٍٍََخ 

إْ رور١ت الأؽّبع . اٌّزّٛػؼخ فٟ اٌّٛلغ اٌّؾفي 

 ARNm  الأ١ٕ١ِخ فٟ اٌٍٍََخ ٠فوػٗ رزبٌٝ هاِياد اٌـ

 .الاٍزطبٌخإٔٙب ِوؽٍخ 

رٕزٟٙ اٌزوعّخ ثٛطٛي ِٛلغ اٌمواءح ٌٍو٠جٛىَٚ إٌٝ 

إؽلٜ هاِياد اٌزٛلف 

١ٌظجؼ ػل٠ل   ٢فو ؽّغ أ٠ARNtٟٕ١ِٕفظً  - 

  .اٌججز١ل اٌّزشىً ؽو إٔٙب ٔٙب٠خ اٌزوعّخ
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٠جٕٟ 

 ِقطؾ 

  ٠ٛػؼ 

رغ١و 

الأفواك 

كافً 

 ٚإٌٛع 

ا١ٌ٢بد 

اٌّؤك٠خ 

 لبث١ٍخ إٌٝ 

رغ١١و 

الأفواك 

كافً 

إٌٛع 

 اٌٛاؽل

 

 4 

 ٍب

  2 ٚ 1اٌٛصبئك

 ص 152ص

153  

 4 3ٚاٌٛصبئك 

ص  

153 

 

ِٓ ' 5اٌٛص١مخ 

 اٌٍّؾك
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 غشذ  رغبؤل زىل  انظىاهش الأخشي انًغبهًخ فٍ *

 .انزُىع انجُىنىخٍ 

  ٍُِفَٙٛ اٌطفوح اٌٛهاص١خ إٔطلالب ِٓ َج: 

 

. ا ٍبثكالأِضٍخ اٌّلهٍٚخ  -

ىهع اٌق١ّوح رؾذ رأص١و الأشؼخ ) ٔزبئظ رغو٠ج١خرسهُم-  

. (فٛق اٌجٕفَغ١خ

  

  ِقزٍف أّٔبؽ اٌطفواد اٌّٛػؼ١خ َغزخشج 

غٍٛث١ٓ ، ßأطلالب ِٓ كهاٍخ ِضبي ٌّقزٍف أ١ٌلاد ِٛهصخ 

 (صُ اٌزؼ١ُّ  أٔظو اٌٛص١ك فٟ اٌٍّؾك )
  اٌطفواد اٌّٛهصخ أطلالب ِٓ َغزخشج: 

ث١ٓ ػٛالت اٌطفواد اٌزٟ َِذ ِٛهصبد فلا٠ب  حلبسٌو

. ع١َّخ ٚاٌزٟ َِذ ِٛهصبد فلا٠ب ع١َٕخ

 

 رغبؤل  زىل يصُش انطفشح انىساثُخ  َطشذ *

 ػٍٝ كٚه اٌّؾ١ؾ فٟ أزمبء الأّٔبؽ اٌظب٘وح َزؼشف- 

  .فواشخ إٌَلهفلاي اٌطفواد أطلالب ِٓ كهاٍخ ِضبي  

 

 

 

رزّضً اٌطفوح ثزغ١و فٟ رزبثغ إٌىٍٛر١لاد ػٍٝ َِزٜٛ - 

. اٌّٛهصخ 

ٔز١غخ رأص١و اٌّؾ١ؾ )٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌطفواد َِزؾلصخ-

وزأص١و الأشؼخ فٛق اٌجٕفَغ١خ، اٌّؼبكْ اٌضم١ٍخ، 

. ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ رٍمبئ١خ  (...اٌزلف١ٓ

: ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أطً اٌطفوح ػٍٝ َِزٜٛ اٌّٛهصخ-

،  إػبفخ أٚ ٔيع ٔىٍٛر١لح ٚاؽلح أٚ ػلح اٍزجلاي

. ٔىٍٛر١لاد ِٓ اٌمطؼخ

اٌغل٠لح  (أ١ٌلاد ) اٌطفواد أطً ظٙٛه اٌظ٠ٕٛبد  -

. (رزبثغ ٔى١ٍٛر١لٞ ِقزٍف)وأشىبي ِقزٍفخ ٌٕفٌ اٌّٛهصخ 

 كافً إٌٛع اٌٛاؽل ٘ٛ ٔز١غخ ADNاٌزٕٛع اٌشىٍٟ ٌٍـ- 

.  ٌزواوُ اٌطفواد ػجو الأع١بي اٌّزؼبلجخ

٠زلفً اٌّؾ١ؾ فٟ أزمبء اٌطفواد اٌّف١لح ٌفوك ِب فٟ  -

 .ٚلذ ِؼ١ٓ

٠ّىٓ ٌٙنٖ اٌطفواد اٌٛهاص١خ اٌزٟ رف١ل ؽبٍِٙب أْ رٕزمً 

وّب ٠ّىٓ أْ رٕمً ؽفواد كْٚ أْ رؾمك  إٌٝ الأَٔبي،

 .(ؽفواد ِؾب٠لح) فبئلح ِٕزمبح

 رظٙو اٌطفواد اٌزٟ رظ١ت ِٛهصبد اٌقلا٠ب اٌغ١َّخ - 

ث١ّٕب .ػٕل اٌفوك اٌؾبًِ ٌٙب فمؾ، ٚ لا رظٙو فٟ الأثٕبء

رٛهس اٌطفواد اٌزٟ رظ١ت ِٛهصبد اٌقلا٠ب اٌغ١َٕخ 

. إٌٝ الأثٕبء

اٌطفواد اٌّؾلصخ أٚ اٌزٍمبئ١خ ٟ٘ اٌَجت فٟ ظٙٛه - 

ط٠ٕٛبد عل٠لح ٌٍّٛهصبد 

إْ الاِزياط كافً ٚ ث١ٓ اٌظجغ١بد اٌنٞ ٠ؾلس أصٕبء - 

الأمَبَ إٌّظف ٚالإٌمبػ ٠ؤكٞ إٌٝ رشىً أّٔبؽ عل٠لح 

رَزّو ػجو اٌيِٓ رجؼب ٌزأص١واد اٌّؾ١ؾ  لل رَزّو أٚ لا

 اٌّفوٚػخ ػٍٝ الأّٔبؽ اٌظب٘وح

َظهش دوس -  

انطفشاد انىساثُخ 

فٍ انزُىع 

 انجُىنىخٍ

II – 4 -

انطفشح 

انىساثُخ و 

انزُىع 

 انجُىنىخٍ
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وفبءح لبػل٠خ 

3 

اٌٛؽلاد أ٘لاف اٌزؼٍُ 

 اٌزؼ١ٍّخ

رٛع١ٙبد  ا١ٌَو إٌّٙغٟ ٌزلهط اٌزؼٍّبد اٌّٛاهك اٌَّزٙلفخ

ؽٛي 

اٍزؼّبي 

 الإٍٔبك

اٌّلح 

 اٌي١ِٕخ

اٌزم١١ُ اٌّوؽٍٟ 

 ٌٍىفبءح ٚ اٌّؼبٌغخ

الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

يؼطُبد 

ػهًُخ يجشسح 

نهزغُُش 

انؼملاٍَ 

نهجُئخ ػهً 

ظىء 

انًؼهىيبد 

زىل 

اندغشافُب 

انمذًَخ و 

الأوعبغ 

انمذًَخ و 

رطىس 

انكبئُبد 

انسُخ خلال 

الأصيُخ 

 اندُىنىخٍ

 

I  – 1-  

انصخىس 

انشعىثُخ و 

 انزطجك
 

 

 

 

 

 

 َسذد أهًُخ -1

انصخىس 

انشعىثُخ فٍ 

يؼشفخ  ششوغ 

 انزىظغ
 

رزٛػغ اٌظقٛه اٌوٍٛث١خ ػٍٝ شىً ؽجمبد 

  فٛق ثؼؼٙب اٌجؼغ         ِزواوجخ

 ٚفك اٌزور١ت اٌيِٕٟ  ػِّٛبرزٛػغ اٌطجمبد- 

 : ٚ رز١ّي ثـ  ، فٟٙ ِزٛافمخٌٍزو١ٍت

 ِٙب ػٍٝ َِزؾبصبدظاؽزٛاء ِغ. 

 رىْٛ أؽلس وٍّب رٛػؼٙب فٟ شىً ؽجمبد ٚ 

. ارغٕٙب ٔؾٛ اٌَطؼ

 

ٍمف  ٠ؾل اٌطجمخ ِٓ الأٍفً لبػلح ِٚٓ الأػٍٝ- 

٠ؼزّل رو١ٍت اٌللبئك اٌّؼٍمخ ػٍٝ اٌقظبئض  - 

  اٌٍٛؾ فٟ(ٍوػخ ر١به)اٌؾوو١خ ٌٍّبء

ـ رلي اٌطجمبد ِزغبَٔخ اٌؾج١جبد ػٍٝ اٍزمواه فٟ 

 اٌزٛػغ، 

ٚرلي اٌطجمبد غ١و ِزغبَٔخ اٌؾج١جبد ػٍٝ ػلَ ـ 

.  اٌزٛػغفٟاٍزمواه

ـ اٌزور١ت اٌؾج١جٟ ٠ؼٕٟ رور١ت اٌؾج١جبد فٟ اٌطجمخ 

 ؽَت أٚ ػٍٝ َِزٛٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌطجمبد

. أؽغبِٙب

٠لي الأزمبي ِٓ رٛػؼبد ماد ؽج١جبد فشٕخ إٌٝ - 

رٛػؼبد ماد ؽج١جبد ٔبػّخ ػٍٝ الأزمبي ِٓ 

رٛػؼبد لبه٠خ إٌٝ رٛػؼبد ثؾو٠خ ٠ٚلػٝ 

. ؽغ١بْ

٠لي الأزمبي ِٓ رٛػؼبد ماد ؽج١جبد ٔبػّخ إٌٝ 

رٛػؼبد ماد ؽج١جبد فشٕخ ػٍٝ الأزمبي ِٓ 

 ٠ٚلػٝ  لبه٠خرٛػؼبد ثؾو٠خ إٌٝ رٛػؼبد

 .ٔؾَبهالا

 

 

  ح ِزٍٛؾ ؽٛي الأٍٚبؽ ٌش ِؼبهف إٌَخ اٌضبَغزشخغ 

 

 دوس انصخىس انشعىثُخ فٍ  زىل  حغشذ يشكم*

 .رسذَذ ششوغ انزىظغ فٍ انسىض انشعىثٍ 
 

 ػلالخ ث١ٓ ّٔؾ  رٛػغ اٌؾج١جبد فٟ َعغ 

 اٌؾٛع اٌوٍٛثٟ ٚ  شوٚؽ اٌزٛػغ أطلالب ِٓ 

 

اٌظقٛه إٌّطمخ   ٌّىبشف (طٛه) ٚصبئكلٌزمد- 

 هٍٛث١خ أفوٜ أٚ أٞ ِٕطمخِٕطمخ ثٍٛؼبكح اٌوٍٛث١خ ي

. ِٓ اٌغيائو

  اٌزطجكطً ا فائك رج١ٓسٚ رسهُم- 

ّٔؾ َِزمو ٚايرٛػغ ّٔؾ اي (ِؾبوبد) ًَزخخ-  

أػّبي ). (إِىب١ٔخ اٍزؼّبي ٘ياى) ٚػغ غ١و َِزمواٌذ

 (رطج١م١خ ٌٍز١ٍّن

  الأؾَبه  أؽبٌخ اٌطغ١بْ اٌجؾوَٞغزخشج ٚ

ٌزور١ت اي  ِمبهْ ٞؽًد. أطلالب ِٓ اٌجؾوٞ

   ٌٍٛؾ اٌزو١ٍتاٌؾج١جٟ

 

 

 

 

 
 
 

وثيقتين 
1،2 
 171ص

 2اٌٛص١مخ 

 177ص 

 

اٌٛص١مخ 

 ص 12

176 

 

 

 

 

 

  ٍب5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ٕغي هٍّب ٠ٛػؼ *

ٚه رطجك اٌظـ

. اٌوٍٛث١خ

٠ؾلك ػٍٝ اٌوٍُ *

٠ت اٌيِٕٟ اٌزود

ٌزوٍت اٌطجمبد ٚ 

٠ؼ١ٓ ؽلٚك 

اٌَمف ٚ )اٌطجمبد

 .(اٌمبػلح
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الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

يؼطُبد 

ػهًُخ يجشسح 

نهزغُُش 

انؼملاٍَ 

ػهً  نهجُئخ

ظىء 

انًؼهىيبد 

زىل 

اندغشافُب 

انمذًَخ و 

الأوعبغ 

انمذًَخ و 

رطىس 

انكبئُبد 

انسُخ خلال 

الأصيُخ 

 اندُىنىخٍ

- 

 

 

 َزؼشف- 2

ػهً الاَمطبػبد 

انكجشي وَجشص 

أهًُزهب انجُىنىخُخ 

 واندُىنىخُخ

 

فبطً اٌزطجك 

اٌوٍٛث١خ ثطجمبد رفُظً اٌطجمبد - 

هل١مخ ماد ٍّه ٚ ؽج١ؼخ طقو٠خ 

ِقزٍفخ ػٓ اٌطجمبد الأفوٜ رلػٝ 

 .فٛاطً اٌزطجك

ـ ٠ؾلك فبطً اٌزطجك فٟ ثؼغ 

 . الأؽ١بْ رغ١وا َِزؾبص١ب

 

 

 

 

َطشذ انزغبؤل زىل أهًُخ انصخىس انشعىثُخ فٍ * 

رسذَذ الأزذاس اندُىنىخُخ انكجشي و الأصيبد 

 .انجُىنىخُخ انزٍ يشد ثهب الاسض
 

 

  الأمطبع اٌغ١ٌٛٛعٟ أطلالب ِٓ  َؼُّشف

. ػلَ اٌزٛافك ٍطؼ اٍزغلاي ٚصبئك ؽٛي 

 الأمطبع اٌج١ٌٛٛعٟ أطلالب ِٓ  َؼُشف 

شو٠ؾ  ٚصبئمٟ أٚ ػوع ٚص١مخ رظٙو اٍزغلاي 

أٚ ِغّٛػبد أفوٜ ِٓ  أمواع اٌل٠ٕبطٛهاد

ٚ أزشبه ِغّٛػبد  صبد ِضً الأ١ِٔٛذااٌَّزؼ

. أفوٜ ثؼل الأمطبع

 

 
 
 
 

 

، 01اٌٛص١مز١ٓ 

 179:  ص02

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ٕغي هٍّب 

رقط١ط١ب ٠جوى ِٓ 

 فلاٌٗ فبطً اٌزطجك
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الزشاذ زهىل 

ػملاَُخ 

يجُُخ ػهً 

يؼطُبد 

ػهًُخ يجشسح 

نهزغُُش 

انؼملاٍَ 

ػهً  نهجُئخ

ظىء 

انًؼهىيبد 

زىل 

اندغشافُب 

انمذًَخ و 

الأوعبغ 

انمذًَخ و 

رطىس 

انكبئُبد 

انسُخ خلال 

الأصيُخ 

 اندُىنىخٍ

-I2 

انًغزسثبد وأوعبغ 

 انزشعت

. 

 َجشص دوس -

انًغزسبثبد فٍ 

رسذَذ أًَبغ 

 انزىظغ

اٌَّزؾضبد ثمب٠ب أٚ آصبه وبئٕبد - 

 ِٓ اٌّبػٟ ؽ١خ ؽ١ٛا١ٔخ أٚ ٔجبر١خ

. ِؾفٛظخ فٟ اٌظقٛه اٌوٍٛث١خ

اٌَّزؾضبد اٌّوشلح ٟ٘ - 

َِزؾضبد رَؼًّ فٟ رأه٠ـ 

. اٌظقٛه

رز١ّي اٌَّزؾبصبد اٌّوشلح - 

ثزٛى٠غ عغوافٟ ٚاٍغ ٚرطٛه 

. ٍو٠غ ِغ اٌيِٓ

َِزؾضبد اٌَؾٕبد ٟ٘ - 

ؽٛي َِزؾضبد رؼطٟ ِؼٍِٛبد 

. ظوٚف  اٌزٛػغ

 (شىً) رّىٓ ِٛهفٌٛٛع١خ- 

اٌَّزؾضبد ٚاٌزوو١ت اٌى١ّ١بئٟ 

 .ٌمٛالؼٙب ِٓ رؾل٠ل ٍٚؾ اٌزٛػغ

اٌَّزؾضبد ماد اٌمٛالغ اٌى١ٍَخ . 

 (٠ُ)ر١ّي أٍٚبؽب ِبئ١خ غ١و ػ١ّمخ

 ٚ ِضً اٌّؾبه٠بد ٚ شٛو١بد اٌغٍل

 .لأ١ٌٚزبدا

اٌَّزؾضبد ماد اٌمٛالغ ا١َ١ٍ١ٌَخ . 

 اٌؼ١ّمخاٌجؾو٠خ ر١ّي الأٍٚبؽ 

  ِضً الأ١ِٔٛذ(اٌٍظ)

Ammonites  

 

ح ِزٍٛؾ ؽٛي ٌش ِىزَجبد إٌَخ اٌضبَغزشخغ

 .اٌَّزؾضبد ٚالاٍزؾبصخ

 . غشذ انًشكهخ زىل أهًُخ انًغزسثبد* 

 صُ  ٠وٍُ اٌجؼغ  رؼو٠فب ٌٍَّزؾبصخَمذو 

 :ِٕٙب أطلالب ِٓ 

شىً )١ٔذ أِٛ: ٌـ  ػ١ٕبد أٚ ٚصبئكيشبهذح  -

شٛو١بد  ،اد  أ١ٌٚٚذ، (ػبكٞ ٚ شىً أؾَبهٞ

 (١ّٔبد) ِٕقوثبد ِؾبه٠بد، اٌغٍل،

 

 

  ِفَٙٛ اٌَّزؾبصخ اٌّوشلحَغزخشج 
  :أطلالب ِٓاٌّوشلح اٌَّزؾبصخ غ١وو

ٚ ِلح  ٌٍَّزؾضبد رٛىع اٌغغوافٟاي  يمبسَخ-

  .ؽ١برٙب
 الأٔٛاع اٌؾب١ٌخ ٚ  اٌَّزؾضبد ِغحيمبسٌ- 

 .أٍٚبؽ ؽ١برٙب
 ِمبهٔخ ث١ٓ َِزؾضبد اٌجؾبه اٌؼ١ّمخ َُدض 

 اٌشىً ٚ ٚ اٌجؾبه ل١ٍٍخ اٌؼّك ِٓ ؽ١ش

  .اٌزوو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌٍمٛالغ
 

 

 

 

 

 

 

 
 190 3، 2الوثيقتين 
 ص 9، 8الوثيقتين 

192 ،193 
 
 

 و 192الوثائق  ص 
193 

 
 196 و 194وثائق 

 
 
 
 

  ٍب 5

ؽظبء * 

اٌَّزؾضبد 

اٌّؼوٚفخ فٟ ِٕطمخ 

ِٓ اٌغيائو 

أٚ أٞ ثٍٛؼبكح )

فلاي  (ِٕطمخ أفوٜ

أطلالب اٌطجبش١وٞ 

ِٓ ٚصبئك ، ٚ 

اٍزقلاص ٔٛػ١خ 

ٍٚؾ اٌزٛػغ 

 اٌّٛافك
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 الزشاذ زهىل ػملاَُخ .

يجُُخ ػهً يؼطُبد ػهًُخ 

يجشسح نهزغُُش انؼملاٍَ 

ػهً ظىء  نهجُئخ

انًؼهىيبد زىل اندغشافُب 

انمذًَخ و الأوعبغ انمذًَخ 

و رطىس انكبئُبد انسُخ 

 خلال الأصيُخ اندُىنىخٍ

 II

رطىس انكبئُبد 

انسُخ ػجش الأصيُخ 

 اندُىنىخُخ

 

 َجشص -

انزطىس 

انًزؼبلت 

نهكبئُبد 

انسُخػجش 

الأصيُخ 

 اندُىنىخُخ

اٌٍَُ اٌَزوار١غوافٟ  .1

.  أؽمبة، أٔظّخ، ٚؽٛاثك ٠ٕمَُ ٍٍُ اٌيِٓ اٌغ١ٌٛٛعٟ إٌٝ -

 رؾلك ِٓ فلاي الأىِبد اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌؾٛاكس :الأؽمبة

 .اٌغ١ٌٛٛع١خ اٌىجوٜ

 رؼُ ػلح ؽٛاثك: الأٔظّخ. 

 رٛافك رواو١ت ع١ٌٛٛع١خ ١ِّيح ِٚؾلكح ثطج١ؼخ : اٌطٛاثك

 .طقو٠خ َِٚزؾبصبد طقو٠خ

 

ـ رزطٛه اٌَّزؾضبد ػجو الأىِٕخ اٌغ١ٌٛٛع١خ، فمل ٠ىْٛ ٘نا 

اٌزطٛه ِٛعجب وّب ٘ٛ اٌؾبي ثبٌَٕجخ ٌلأ١ِٔٛذ اٌغٛهاٍٟ، 

٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ ٍبٌجب وّب ٘ٛ اٌؾبي ثبٌَٕجخ لأ١ِٔٛذ 

. اٌطجبش١وٞ

            ٠زٛافك اٌطغ١بْ ِغ اٌزطٛه اٌّٛعت ٌٍىبئٕبد اٌؾ١خ ـ

 (فزؼ ؽٛع)

         ٠ٚزٛافك الأؾَبه ِغ اٌزطٛه اٌَبٌت ٌٗ الأمواعـ 

 (غٍك ؽٛع)
 

َطشذ يشكم زىل انزطىس انًزؼبلت * 

 نهكبئُبد انسُخ ػجش الأصيُخ اندُىنىخُخ

 

  ٌيِٓ  أُ٘ رم١َّبد اَغزخشج

 . أطلالب ِٓ كهاٍخ ٚصبئكاٌغ١ٌٛٛعٟ

 

 ٌَّزؾضبد  اٌزطٛه اٌشبلٌٟٛ َذسط

فٟ اٌطجبش١وٞ ٌّٕطمخ ثٍٛؼبكح الأ١ِٔٛذ  

 :أٚ ِٕطمخ أفوٜ ِٓ اٌغيائو أطلالب ِٓ 

 رؾ١ًٍ ٚصبئك  

  ِمبهٔخ  ٘نا اٌزطٛهٌٍَّزؾضبد ِغ 

 رطٛه٘ب فٟ اٌغٛهاٍٟ 
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اٌىفبءح اٌمبػل٠خ 

03 

اٌٛؽلاد 

 اٌزؼ١ٍّخ 

أ٘لاف 

 اٌزؼٍُ

رٛع١ٙبد  ا١ٌَو إٌّٙغٟ ٚرلهط اٌزؼٍّبد اٌّٛاهك اٌَّزٙلفخ

ؽٛي 

اٍزؼّبي 

 الإٍٔبك

اٌّلح 

 اٌي١ِٕخ

اٌزم٠ُٛ اٌّوؽٍٟ 

  ٚ اٌّؼبٌغخٌٍىفبءح

الزواػ ؽٍٛي 

ػملا١ٔخ ِج١ٕخ 

ػٍٝ ِؼط١بد 

ػ١ٍّخ ِجوهح 

ٌٍز١١َو اٌؼملأٟ 

ٌٍج١ئخ ػٍٝ 

 ػٛء

اٌّؼٍِٛبد ؽٛي 

اٌغغواف١ب 

اٌمل٠ّخ ٚ 

الأٍٚبؽ اٌمل٠ّخ 

ٚ رطٛه 

اٌىبئٕبد اٌؾ١خ 

 فلاي الأىِٕخ

 اٌغ١ٌٛٛع١خ

-III1 

ِشبوً اٌج١ئخ 

اٌؾب١ٌخ 

. ٚػٛالجٙب

 

1 -

ٞ ؽضٞ

اٌّشبوً 

اٌىجوٜ 

ٌٍج١ئخ 

اٌؾب١ٌخ ٚ 

 .ػٛالجٙب

: رزّضً اٌّشبوً اٌىجوٜ اٌؾب١ٌخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّؾ١ؾ فٟ- 

  ْٚاٌزٕبلض اٌٍّؾٛظ فٟ ٍّه ؽجمخ الأٚى

 .ٚػٛالجٗ ػٍٝ اٌظؾخ

 ٞٚػٛالجٗ  (ِفؼٛي اٌلف١ئخ)الاؽزجبً اٌؾواه

ػٍٝ اهرفبع كهعبد اٌؾواهح ، ِضً اٌنٚثبْ 

 .اٌغ١ٍلٞ ٚاهرفبع َِزٜٛ اٌجؾو

  رٍٛس ا١ٌّبٖ ثٛاٍطخ ٔفب٠بد الأٍّلح اٌى١ّ١بئ١خ

 .ٚ اٌّج١لاد اٌؾشو٠خ

 (اٌَؾت اٌَبِخ)رٍٛس اٌغٛ  ثٕفب٠بد اٌّظبٔغ .

. (اٌمؼبء ػٍٝ اٌغبثبد)رل٘ٛه اٌغطبء إٌجبرٟ

اٌؾٛاكس اٌّؾوهح ٌى١ّبد وج١وح ِٓ اٌٍّٛصبد 

ا١ٌٙلهٚووثٛٔبد )فٟ اٌغلاف اٌغٛٞ أٚ اٌّبئٟ

 (ٚاٌّفبػلاد ا٠ٌٕٚٛخ

 انجُئخ  زىل َشبغ الإَغبٌ  واَؼكبعه ػهًيشبكمغشذ  *

 .انسبنُخ 

  كٚه الأَبْ فٟ رل٘ٛه اٌج١ئخ   ثبٌوثؾ ث١ٓ َغزخشج

ِشبوً اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ ٚ ٔشبؽبد الإَٔبْ ٚ ػٛالجٙب 

 :اٌَّزمج١ٍخ أطلالب ِٓ 

 

  ثؼغ اٌّشبوً اٌج١ئ١خ اٌىجوٜ أطلالب  ئزصبء 

. (أشوؽخ، طٛه، ٚلظبطبد عوائل) ِٓ ٔشبؽ ٚصبئمٟ

 رأص١و الاؽزجبً اٌؾواهٞ ًَزخخ  .

. ِؼط١بد ثقظٛص رٍٛس ا١ٌّبٖرسهُم - 

 ِٕؾ١ٕبد رٛػؼ اٌزطٛه اٌؾل٠ش لإٔزبط غبى اٌفؾُ رسهُم- 

. اٌّورجؾ ثٕشبؽبد الإَٔبْ

 ٌقط١وح ػٍٝ اٌج١ئخا ثؼغ اٌؾٛاكس ماد اٌؼٛالت ئزصبء--

ِٓ  (غوق ٔبللاد اٌجزوٚي، ؽٛاكس اٌّفبػلاد ا٠ٌٕٚٛخ)

 .لٟفلاي ثؾش ٚصبا

 

 كهعخ ػٍٝ ٚ ػٛالت مٌه ػٍٝ كٚهح اٌىبهثْٛ  رىلغ

 :ْ أطلالب ِٓٚؽجمخ الأٚىٚ ٍطؼ الأهع ؽواهح 

 . أزشبه اٌٍّٛصبد ٚآصبه٘ب ػٍٝ اٌج١ئخحربثغو

، 01اٌٛصبئك 

02 ،

03،04 

 232: ص

 

 05اٌٛص١مخ 

 233: ص

 

إٌّؾٕٝ 

 234:ص

 

 10اٌٛص١مخ 

 235ص 

 

، 11اٌٛص١مخ 

:  ص12
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 رمل٠ُ ثؾٛس

 
َظهش - 2

رأثُش 

َشبغبد 

 الإَغبٌ

ػهً 

 انجُئخ

: رٕغُ ػٓ ثؼغ ٔشبؽبد الإَٔبْ ػٛالت ِٕٙب- 

 ٛاهرفبع َٔجخ غبى اٌفؾُ فٟ اٌغ. 

 ا٢صبه اٌٛف١ّخ ٌٍؾٛاكس ا٠ٌٕٚٛخ. 

ٍِه الإَٔبْ اٌؾل٠ش إٌبرظ ػٓ اٌزطٛه ٍٚبئً  *

. ٘بِخ ٠ّىٕٙب أْ رٛعٗ َِزمجً اٌىوح الأهػ١خ

 

 

 فٟ علٚي ؽظ١ٍخ ؽٛي رأص١و ٔشبؽبد الإَٔبْ َمذو 

. ػٍٝ اٌّؾ١ؾ

 ػٍٝ ٌٛػ ىِٕٟ ثؼغ اٌؾٛاكس ا١ٌّّيح ٌزطٛه َؼٍُ- 

. اٌىبئٕبد اٌؾ١خ فلاي الأىِٕخ اٌغ١ٌٛٛع١خ

ػٍٝ ٘نا اٌٍٛػ إَٔبْ ا١ٌَٛ فٟ اٌؼظو َعغ - 

. اٌظٕبػٟ

ٚصبئك 

 فبهع١خ
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 تأثٌر الهرمونات البنكرٌاسٌة على التحلون: عنوان الوثٌقة

 :الهرمونات البنكرٌاسٌة- 2
 نهرمونًٌ البنكرٌاس على التحلون ٌتم بواسطة تثٌرن أ سمحت دراسة وتنقٌة المستخلصات البنكرٌاسٌة بإثبات

تركبهما خلاٌا البنكرٌاس وهما الانسولٌن والغلوكاغون  
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